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Deteccidn y cuantificacion de corticoides en
productos herbolarios

Resumen

Introduccion: Los productos herbolarios son comercializados y distribuidos como productos
inocuos para la salud, sin embargo se han identificado en pacientes consumidores mejorias del
proceso de inflamacién y dolor sin tomar farmacos recetados por médicos con tal finalidad,
ademas de presentar efectos adversos como manifestaciones clinicas de hipercorticismo o
Sindrome de Cushing. Este estudio pretende determinar si en los productos herbolarios
comercializados como de origen natural consumidos y distruibuidos en diferentes locales y de
diversas marcas contienen dexametasona, prednisona, metilprednisolona, como sustancias no
aprobadas y reportadas en dichos productos. Existe el reporte de la existencia de otros
productos herbolarios en México en los que se han identificado la presencia de farmacos
adulterantes como la dexametasona y diclofenaco, con los efectos adversos esperados en la
salud de los consumidores. Es prioritario concientizar a la pobalcion del riesgo que implica el
consumo de productos que no estan regulados por la autoridad competente o no son prescritos
por un médico competente y a las autorides para su regulacion y gestiéon. Este proyecto
pretende identificar la presencia de cortioides en diferentes productos herbolarios comerciales
utilizados para disminuir el dolor articular. Materiales y Métodos: En 7 muestras recolectadas al
azar en diferentes locales en Ciudad Juarez y 4 frascos obtenidos de los pacientes con
sintomatologia sugerentes Sindrome de Cushing, se realizé el registro de los ingredientes del
producto y la verificacidn del registro sanitario. Para la identificacion en cada muestra se utilizé la
separacién de los compuestos que no son solubles en el alcohol bencilico, separando ambas
fases, la liquida de la sdlida por decantacién simple. La fase liquida se utilizé para la
identificacion y cuantificacidon de corticoides por espectroscopia infrarroja 18,19. Resultados:
Pendientes: De las 11 muestras se detectaron la presencia de corticoides en ...Conclusion: La
identificacion de farmacos no declarados en productos naturales pretende ser el acercamiento a
la actividad formal a la ecofarmacovigilancia de estos productos nocivos para la salud
catalogados como inocuos y evitar las reacciones adversas asociadas a su ingesta, con el
propdsito de prevenir dafos a la salud en la poblacion. Reportar la presencia de compuestos no
declarados en productos bajo la denominacién de naturales que deben estar libres de dichos
medicamentos para que se ponga mayor atencion al cumplimiento de los requisitos de registro
de productos herbolarios incluyendo un analisis quimico, con el fin de detectar la presencia de
ingredientes no declarados en estos productos.

Palabras clave: Corticoides, productos herbolarios, adulterados



Abstract

Introduction: Herbal products are marketed and distributed as innocuous products for health,
however improvements in the process of inflammation and pain have been identified in
consuming patients without taking drugs prescribed by doctors for that purpose, in addition to
presenting adverse effects such as clinical manifestations of hypercorticism or Cushing's
syndrome. This study aims to determine if herbal products marketed as of natural origin,
consumed and distributed in different places and from different brands, contain dexamethasone,
prednisone, methylprednisolone, as unapproved and reported substances in said products. There
is a report of the existence of other herbal products in Mexico in which the presence of
adulterating drugs such as dexamethasone and diclofenac have been identified, with the
expected adverse effects on the health of consumers. It is a priority to make the population aware
of the risk involved in the consumption of products that are not regulated by the competent
authority or are not prescribed by a competent doctor and to the authorities for their regulation
and management. This project aims to identify the presence of corticosteroids in different
commercial herbal products used to reduce joint pain. Materials and Methods: In 7 samples
collected at random in different locations in Ciudad Juérez and 4 bottles obtained from patients
with symptoms suggestive of Cushing's Syndrome, the product ingredients were registered and
the health registry was verified. For the identification in each sample, the separation of the
compounds that are not soluble in benzyl alcohol was used, separating both phases, the liquid
from the solid by simple decantation. The liquid phase was used for the identification and
quantification of corticosteroids by infrared spectroscopy 18,19. Results: Pending: Of the 11
samples, the presence of corticosteroids was detected in ... Conclusion: The identification of
undeclared drugs in natural products aims to be the approach to the formal activity of
ecopharmacovigilance of these products harmful to health classified as innocuous and avoid
adverse reactions associated with its intake, in order to prevent damage to health in the
population. Report the presence of undeclared compounds in products under the name of natural
that must be free of such drugs so that greater attention is paid to compliance with the registration
requirements of herbal products, including a chemical analysis, in order to detect the presence of
undeclared ingredients in these products.

Keywords: Corticosteroids, herbal products, adulterated



Usuarios potenciales

Identificar productos nocivos para la salud catalogados como inocuos y evitar las
reacciones adversas asociadas a su ingesta, con el propdsito de prevenir dafios a la salud
en la poblacion. Reportar los hallazgos a la autoridad correspondiente.

Como un acercamiento al desarrollo de una actividad formal a la ecofarmacovigilancia
Reportar la presencia de compuestos no declarados en productos bajo la denominacién de
naturales que deben estar libres de dichos medicamentos.

Es importante que en el marco de vigilancia regulatoria se ponga mayor atencion al
cumplimiento de los requisitos de registro de productos herbolarios incluyendo un

analisis quimico, con el fin de detectar la presencia de ingredientes no declarados en estos

productos.

Reconocimientos

Agradecemos a la Univerisidad Auténoma de Ciudad Juarez y a los investigadores a cargo de
los laboratorios donde se realizaron las determinaciones, a la Dra. Holguin que ha provisto
algunas muestras para llevar a cabo el proyecto, al estudiante de licenciatura Braulio Figueroa

Juarez de la Licenciatura en Quimico Farmaceutico Bidlogo.

1. Introduccién

Los productos herbolarios son comercializados y distribuidos como productos inocuos

para la salud, sin embargo se han identificado en pacientes consumidores mejorias del
proceso de inflamacion y dolor sin tomar farmacos recetados por médicos con tal

finalidad, ademas de presentar efectos adversos como manifestaciones clinicas de
hipercorticismo o Sindrome de Cushing.

Este estudio pretende determinar si en los productos herbolarios comercializados como

de origen natural consumidos y distruibuidos en diferentes localidades, locales y de

diversas marcas contienen cortivoides, como sustancias no aprobadas y reportadas en dichos
productos. Existe el reporte de la existencia de otros productos herbolarios en México en los que
se han identificado la presencia de farmacos adulterantes como la dexametasona y
diclofenaco, con los efectos adversos esperados en la salud de los consumidores.

Es prioritario sumarnos a la iniciativa mundial de concientizar y construir una

plataforma para la ecofarmacovigilancia a partir de iniciativas técnico-cientificas, desde
nuestra Institucién para su regulacion y gestion. Este proyecto ademas tiene la finalidad

de informar a la poblacion general del riesgo que implica el consumo de productos que



no estan regulados por la autoridad competente o no son prescritos por un médico

competente.

2. Planteamiento

2.1 Antecedentes

Productos herbolarios

La comercializacién y consumo de los productos herbolarios se ha difundido en los
ultimos afos con una distribuciéon en farmacias, tiendas de autoservicio, mercados,
pequeios locales y de persona a persona. El crecimiento de este segmento es muy
superior al de las medicinas. En el periodo 2006 a 2011 la venta de estos productos en
México crecio 24.9% y entre 2012 y 2016 crecidé 22.5% debido a la concepcidn errénea
de que por ser de origen natural, son seguros. El deseo de las personas de controlar su
propia salud, el encontrar en la medicina naturista una congruencia con sus valores y
creencias.1,2

Los productos herbolarios son consumidos como producto alternativo sin tomar en cuenta
que también pueden generar reacciones adversas, relacionadas con la toxicidad, de sus
componentes, por interacciones medicamentosas con otros farmacos y por los
adulterantes en estos productos. En México para prevenir dainos a la salud de la
poblacion, la Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) de
la Secretaria de Salud lleva a cabo una vigilancia sanitaria permanente contra el comercio
no licito de productos y servicios detectando anormalidades en supuestos suplementos
alimenticios y en productos con etiqueta irregular. Como antecedente en 2010 se
aseguraron 40,000 unidades y de 2012 a 2014 fueron incautados 333,228 productos que
representa un incremento del 733%.3

La Food and Drug Administration (FDA) ha identificado compuestos no declarados con
actividad farmacolégica en mas de 140 productos, comercializados como naturales o
suplementos alimenticios.4,5 Un estudio realizado en Taiwanés encontrd 24% de
adulteraciones con compuestos con actividad farmacolégica en una muestra de 2 609
productos de medicina tradicional china.6,7,8 Los adulterantes mas frecuentes no
declarados han sido medicamentos de prescripcion, sustancias controladas y

experimentales.4,6

2.2 Marco tedrico

Estos productos son utilizados como una alternativa en el tratamiento de multiples



patologias como diabetes, hipercolesterolemia, insomnio, aumento del desempefio sexual
y rendimiento fisico, para bajar de peso, contra del dolor y padecimientos reumaticos.1,2,4
Algunos autores exponen lo dificil de la regulacion de estos suplementos que son
comercializados como naturales.9,10,11,12 En un estudio solicitado al Departamento de
Farmacologia y Toxicologia de la Facultad de Medicina de la UANL en México, por
médicos y pacientes, se analizé un producto herbolario, Reumofan Plus comercializado
como de origen 100% natural usado para el tratamiento de la osteoartritis, la
osteoporosis, el reumatismo crénico, dolor muscular y el cancer de huesos promovido por
su rapida accion y efectos antiinflamatorios, encontrando dexametasona y betametasona
sintéticos como adulterantes.13

Dexametasona, Prednisona, Metilprednisolona

Los glucocorticoides naturales y sintéticos tienen la capacidad de inhibir el eje
hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal suprimiendo la produccién de la hormona liberadora de
corticotropina y la adrenocorticotrépica, alterando la funcion de las glandulas
suprarrenales, y al dejarlos de ingerir de manera brusca se sufre un sindrome de supresién
que pone en peligro la vida. Igualmente el consumo continuo, provoca cambios en el

metabolismo como el sindrome de Cushing.14,15

3. Objetivos (general y especificos)
Objetivo General

Identificar y cuantificar la presencia de corticoides en productos herbolarios comerciales

utilizados para disminuir el dolor articular en locales comerciales de Ciudad Juarez

Objetivos Especificos

Recolectar las muestras al azar de productos herbolarios con indicacién de disminuir el dolor
articular en locales comerciales de Ciudad Juarez

Identificar y cuantificar la presencia de corticoides en las muestras

4. Metodologia

Materiales, equipo y reactivos: Productos comerciales con contenido de corticoides, alcohol
bencilico, 10 vasos de precipitados de 100 mL, un agitador mecanico de muestras. Equipo de
espectroscopia infrarroja.

Recoleccion de las muestras



Fueron recolectadas 7 productos herbolarios al azar que son indicados para disminuir dolor e
inflamacion articular, en diferentes locales de Ciudad Juarez todos de diferentes marcas y otros 4
obtenidos de los pacientes reumatoldgicos con datos de Sindrome de Cushing el afio 2020 y
2021 realizando el registro de los ingredientes del producto y la verificacion del registro sanitario.
Procedimiento: Se pulverizaron las tabletas de cada muestra en mortero, se pesan 10 gramos
de cada producto comercial formulado con compuestos corticoides y se vierten en un vaso de
precipitados de 100 mL. Se agregan 20 mL de alcohol bencilico a estos 10 gramos para cada
producto comercial por separado y todos los vasos que contienen cada uno de los productos
comerciales se colocan en un aparato de agitacion por 3 horas. Al cumplir el tiempo de agitacion
se habran extraido en la fase liquida los compuestos que son solubles en alcohol bencilico, entre
ellos los corticoides. En el mismo vaso de precipitados se observa en el fondo del vaso la fase
solida de los compuestos que no son solubles en el alcohol bencilico. La fase que precipito son
solidos particulados observados en cada vaso de cada producto comercial. El siguiente paso es
separar ambas fases, la liquida de la sélida por decantacion simple. Otra técnica simple de
separacion es la filtracién usando un medio poroso de celulosa. Una vez colocada la fase liquida
en otro vaso de precipitados (decantacion) se lleva a un lugar de almacenamiento a temperatura
ambiente hasta utilizarlas para su medicién en el equipo de espectroscopia infrarroja. Cabe
mencionar que para cada fase liquida se observé una tonalidad distinta, variaron del verde al
azul. Asumimos que los diferentes colores se deben a que cada producto comercial es formulado
con compuestos 0 componentes que contienen colorantes naturales o sintéticos y que para este
procedimiento no fue posible separarlo de los corticoides ya que los colorantes también son
solubles en alcohol bencilico. Esto no representa un problema para el analisis de identificacion
de la estructura quimica de los corticoides debido a que es posible diferenciar con las estructuras
de las moléculas de los colorantes en un mismo espectro de infrarrojo donde aparezcan tanto los
corticoides como los colorantes. Estas muestras fueron utilizada para la identificacion de
corticoides por Espectroscopia infrarroja

La prednisona presenta el espectro de infrarrojo se agregaron al espectro unas bandas de
infrarrojo caracteristicos de otros grupos organicos de otros corticoesteroides en la variedad de

muestras comerciales estudiadas.
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Se relacioné la presencia de compuestos origen sintético con actividad farmacolégica

reconocida en las muestras analizadas por medio de una analisis casuistico. 17, 21

5. Instituciones, organismos o empresas de los sectores social, publico o
productivo participantes (Si aplica)

Universidad Auténoma de Ciudad Juarez
6. Resultados

Se obtuvieron 11 muestras de productos herbolarios y se realizé la extraccion de los compuestos

activos queda pendiente la identificacidon y cuantificacion de los corticoides en las muestras.

7. Productos generados

Tesis de licenciatura monogréfica concluida “Presencia de corticoides sintéticos en productos
herbolarios comerciales como adulterantes”

Pendiente un articulo en extenso y presentacion en congreso nacional y/o internacional



8. Conclusiones

La identificaciéon de farmacos no declarados en productos naturales pretende ser el acercamiento
a la actividad formal a la ecofarmacovigilancia de estos productos nocivos para la salud
catalogados como inocuos y evitar las reacciones adversas asociadas a su ingesta, con el
propdsito de prevenir dafos a la salud en la poblacién. Reportar la presencia de compuestos no
declarados en productos bajo la denominacién de naturales que deben estar libres de dichos
medicamentos para que se ponga mayor atencion al cumplimiento de los requisitos de registro
de productos herbolarios incluyendo un analisis quimico, con el fin de detectar la presencia de
ingredientes no declarados en estos productos.

9. Mecanismos de transferencia.

Informacién publicada y divulgada en Congreso para generar la necesidad de la vigilancia por las

autoridades responsables

10. Contribucidn e impacto del proyecto

El conocimiento de la presencia de productos adulterados comercializados con farmacos no
informados es de vital importancia para que las autoridades pertinentes tomen las medidas
necesarias y la poblacion general deje de consumir productos no controlados y que pueden
generar dafos a su salud.

Prevenir a la comunidad medica del uso de estos productos por sus pacientes para evitar su

consumo

11. Impacto econdémico, social y/o ambiental en la regién

Prevenir a la poblacién general de los posibles dafios a la salud al consumir productos que se
anuncian como naturales y que no estan controlados

Informar a las autoridades para que lleven a cabo la farmacovigilancia de productos que se
comercializan como naturales y que estan adulterados

Poner en antecedente a la comunidad médica para que diagnosticar complicaciones generadas

por el consumo de estos productos y que adviertan a sus pacientes de su consumo
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo
UAC) | breioioa

Ciudad Juarez Chih., México; a 24 de noviembre de 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Presente

Por medio de la presente se hace CONSTAR que la Dra. Elisa Barrera Ramirez, dirigio
dentro del Programa de Licenciatura en Quimico Farmacéutico Biélogo de la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez, la tesis del estudiante Braulio Figueroa Juarez (158663), la
cual lleva por titulo “Presencia de corticoides sintéticos en productos herbolarios

comerciales como adulterantes”. Dicha tesis se culminé en noviembre 2021.

Se extiende la presente constancia para los fines que a la interesada convengan.

Atentamente

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIDAD JUAREZ

“POR UNA VIDA CIENTIFICA
POR UNA CIENCIA VITAL" Pl‘ogra ma

Lo 3Q)FB

Dra. Claudja Luefa Varg : o
Coordinadora del Programa de Quimico Farmacéﬁm&m LIICO ENOLOE0

Anillo Envolvente y Estocolmo s/n - Zona Pronaf - C. P. 32300 - A.P. 100 - Ciudad Juarez, Chih., México - Tel. (656) 688 1821, 1621y 1622



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Biologo

UAC UNIVERSIDAD AUTONOMA

° DE CIUDAD JUAREZ
QFB/035/2022

Ciudad Juarez Chih., México; a 21 de febrero de 2022

A QUIEN CORRESPONDA
Presente

Por medio de la presente se hace constar que la Dra. Elisa Barrera Ramirez, dirigio
durante el 2021 dentro del Programa de Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo

de la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez, el trabajo de tesis que a continuacion se

enlista
Estudiante Tema Fecha de término
BRAULIO PRESENCIA DE CORTICOIDES SINTETICOS | Noviembre 2021

FIGUEROA JUAREZ | EN PRODUCTOS HERBOLARIOS
COMERCIALES COMO ADULTERANTES

Se extiende la presente para los fines que a la interesada convengan.

Atentamente
“POR UNA VIDA CIENTIFICA
POR UNA CIENCIA VITAL” UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIDAD JUAREZ
Programa

Coordinadora del P o. ma de Quimico Farmace¢uiigeBiologoit co sbrose

ccp archivo
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13.1Taxonomia de los Roles de Colaborador (con las actividades

logradas)
Nombre de Actividades Tiempo promedio
. él(la . Grado de logradas semanal (en horas
Roles Definicién de los roles . .( ) Figura L, g . ( )
investigador(a) contribucién durante el dedicado al proyecto
proyecto
Investigador | Captura y andlisis de | Pre E'isa,Ba”era Investigador 359 Capturay 1
. . . R (] e .
principal datos Ramirez principal andlisis de datos
Investigador | Procesamiento de las Dr. Bonifacio Investigador cot Procesamiento 1
colaborador | muestras Alvarado Tenorio colaborador ? de las muestras
Investigador | Obtencion  de  las Dra. lliana G. Investigador cot Obtencién de 1
0

colaborador

muestras

Holguin Dorador

colaborador

las muestras

13.1.1Estudiantes participantes en el proyecto

Nombre de ; Tiempo promedio Actividades logradas en la ejecucion
estudiante(s) Matricula semanal (en horas) del proyecto
dedicado al proyecto
JEl'JéBrreazu“O Figueroa 158683 2 Avances de Tesis 100% Concluida




