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TITULO DEL REPORTE TECNICO

Resumen del reporte técnico en espafiol (maximo 250 palabras)

Mataca Zoquitl fue un proyecto el cual queria profundizar y dar a conocer a la
sociedad juarense sobre dos aspectos fundamentales en la vida del adulto
mayor como: la inclusion y la participacion social de los adultos mayores con la
ayuda del arte a través de la realizaciéon de un taller de barro. Mediante una
estrategia artistica encaminada al aprendizaje, elaboracién y construccién de
figuras de barro. De esta forma el adulto mayor ingresa a una poblacion activa,
ocupacional en la cual se puede observar como el adulto mayor desarrolla,
evoluciona y valora este proceso de inclusion para incentivar distintos ambitos
de su vida cotidiana.

También veremos algunos resultados de 2 clases de las 10 programadas en un
principio, las ocho restantes y todos los productos propuestos no se lograron
hacer por fuerza mayor, comenzé la pandemia a nivel mundial con el virus
denominado COVID -19, la cual no dejo continuar con el proyecto Mataca
Zoquitl, porque la poblacion eran personas de la tercera edad, por tal razon se
suspendieron con todas las actividades asumidas en el proyecto. Asi consta en
los informes entregados a Gobierno de estado de Chihuahua. Ademas, algunos
de los participantes del proyecto fallecieron en la pandemia por el COVID-19.

En este informe adjuntamos algunas imagenes del trabajo realizado antes de
entrar en confinamiento por la pandemia. Estas imagenes nos permiten observar
y hacer conciencia sobre la importancia del adulto mayor en nuestra sociedad,
pero lamentablemente en Ciudad Judarez el adulto mayor vive una situacion de
abandono en el aspecto personal y econémico. Como dato curioso el adulto
mayor dispone de un 80% de tiempo libre.
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1. INTRODUCCION

El objetivo principal de este proyecto es la participacién social de las personas
mayores mediante el desarrollo de una estrategia artistica encaminado al
aprendizaje, elaboracién y construccion de figuras de barro. Por otro lado, se
ofrece la inclusibn del adulto mayor a ingresar en una poblacién activa,
ocupacional que permite observar cOmo las personas mayores evolucionan,
manifiestan y valoran este proceso para incentivar la intervencion de las
personas mayores desde una perspectiva diferente: la vivencia de los adultos
mayores, cdmo perciben y aprecian los efectos de los procesos de inclusiéon y
participacion social en los distintos ambitos de su vida cotidiana.

¢Por qué un proyecto de este tipo? Porque Mataca Zoqquitl quiere profundizar y
dar visibilidad a la sociedad juarense de dos procesos sociales el primero la
inclusion y el segundo la participacion social de los adultos mayores por medio
del arte a través de un taller de barro. Estos procesos se deben considerar antes
de elaborar leyes o politicas sociales en los diferentes programas de indole
federal o estatal. Estos deben definir con mayor claridad y precision el valor
esencial de la inclusion y la participacion social de las personas mayores al
momento actual de la sociedad juarense.



Algunos de los resultados obtenidos de la inclusion y participaciéon social de las
personas mayores ayudaran a tomar conciencia sobre la importancia del adulto
mayor en nuestra sociedad. Lamentablemente en Ciudad Juérez el adulto mayor
vive una situaciéon de abandono, el problema de abandono es muy complejo
propagandose a distintas &areas personales y econdmicas. Por tal razon la
necesidad de enfocarnos en las personas mayores es altamente necesaria, un
80% de la poblacién mayor dispone de mucho tiempo libre. Iniciativas como
Mataca Zoquitl apuesta por la creatividad y la innovacion como piezas
fundamentales de la expresion artistica, no solo cree, sino que amplia su publico
meta (adulto mayor). Esto es asi porque las diferentes rutinas de vida y los
puntos de vista de las personas mayores enriquecen este proyecto en comun
ampliando y haciendo que se adapte a una sociedad activa. En Ciudad Juarez
hay una poblacion significativa por cada 98.7 hombres hay 100 mujeres
entonces se puede decir: el 50.3% son mujeres y el 49.7% son hombres y de
ese porcentaje de mujeres, la poblacibn de mujeres adultas mayores es del
5.8% y de los hombres adultos mayores es el 5.2%. Estadisticas a triplicarse
para el afio 2050. (INEGI. 2015).

2. PLANTEAMIENTO

Las Naciones Unidas considera la inclusion y participacion social de las
personas mayores como ejes fundamentales del envejecimiento activo, junto con
la promocion de la salud y la seguridad. A partir de esta premisa, se hace
necesaria la inclusién y la participacion social de las personas mayores, para el
desarrollo de acciones sobre la responsabilidad de los gobiernos y ser mas
conscientes de la importancia de promover la capacidad de las personas
mayores para el bienestar de la comunidad de igual manera la sociedad debe
buscar acciones para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

La contribucién a la sociedad, se refiere a asegurar la integridad y efectividad del
patrimonio comun y la calidad de vida estd enfocada a mejorar la politica de
accién social mediante: la inclusion, la participacion social, los recursos, la
gestion y la organizacion del tiempo de las personas mayores. Esto implica un
compromiso de bienestar social con nuevas oportunidades encaminadas a la
practica integral del envejecimiento dinAmico. Autores como McDonald. 1996.
‘La participacion social desde tres dimensiones a tener en cuenta: desde el
vecindario, desde la implicacion en actividades organizadas o de asociaciones, y
desde la amistad”

Entonces la situacién y el contexto de las personas mayores en Ciudad Juarez
soporta un gran abandono por la falta de dialogo entre los diferentes organismos
gubernamentales, asi también las insuficientes politicas de bienestar social
pensadas exclusivamente para personas mayores, las cuales deben reconocer:
la autonomia, la participacion, los cuidados, la autorrealizacion y la dignidad de
los adultos mayores. Estos cinco puntos son considerados para el desarrollo
activo de personas mayores dentro de una sociedad.



Por esta razon, este proyecto denominado Mataca Zoquitl esta enfocado en el
desarrollo de la participacién social de las personas mayores ubicadas en los
sectores del suroriente de Ciudad Juarez (Colonia Carlos Peraza, Colonia Tierra
Nueva, Fraccionamiento Senderos de San Isidro, Colonia José Sulaiman,
Colonia Maria Martinez y Colonia Olivia Espinoza). Para lo cual se considerd
adecuado centrarse en una perspectiva dinamica (realizar un taller de barro),
ampliando los puntos de mira (aprendizaje y modelado en barro) y flexibilizando
las formas (construccion y conocimiento). Ademas, se suma la participacion de
los adultos mayores (realizacion de taller y exposiciones con el material
trabajado por el adulto mayor). Asi también aquellas acciones mas comunitarias
por ejemplo la de réplica (trasmitir 0 ensefar lo aprendido en sus respectivas
colonias). Esto nos lleva a un proceso hacia una vejez activa con determinantes
sociales como la inclusion y la participacion social de los adultos mayores con un
firme compromiso hacia sus comunidades a través de la realizacion de
actividades relacionadas con la integracioén social y laboral, el bienestar social y
el desarrollo del aprendizaje de sus colonias. Todo esto responde a las
necesidades personales y socioculturales de las personas mayores en proyectos
de reactivaciéon comunitaria los cuales contribuyen a la promociéon de una vida
sana y una cultura accesible para todos a través del apoyo de eventos culturales
de interés publico

ANTECEDENTES

El ideal establecido sobre el modo de envejecer va delimitando el modo en que
sucedera esa etapa de la vida (persona mayor) cargadas de ideas,
pensamientos y juicios enfocados a la experiencia misma de cada uno. Esto no
deja de lado ciertos potenciales adquiridos en el transcurso de la vida, por
ejemplo, el potencial creativo, las necesidades de las personas mayores de
compartir, disfrutar y aprender situaciones nuevas o desconocidas resaltando la
importancia de valorar las diferencias y el rescate de los buenos momentos que
ofrece cada etapa de la vida.

“Para que la vejez no sea una parodia ridicula de nuestra existencia anterior no
hay méas que una solucion, y es seguir persiguiendo fines que den un sentido a
nuestra vida, dedicarnos a individuos, colectividades, causas, trabajo social o
politico, intelectual y creador.” (De Beauvoir. 1970.)

Este proyecto surge como una necesidad de inclusion y participacion social de
los adultos mayores a través del arte (taller de barro). A cubrir en las personas
mayores de los sectores suroriente de Ciudad Juarez (Colonia Carlos Peraza,
Colonia Tierra Nueva, Fraccionamiento Senderos de San Isidro, Colonia José
Sulaiman, Colonia Maria Martinez y Colonia Olivia Espinoza), dando respuesta a
las necesidades de tipo econdmico-sociales y desocupacion laboral. Estas
incomodidades muchas veces implican en problemas fisicos o psicoldgicos,
afectando los vinculos familiares, de pareja y de identidad. Por tal razéon la



inclusion del adulto mayor en actividades de participacion social les permite
conformar nuevos vinculos sociales, les reintegra el protagonismo como
testimonio de vida, comunitaria y portadores de un legado que necesita ser
escuchado. Seguidamente se presenta dos proyectos enfocados en un solo
objetivo disfrutar de un envejecimiento activo y saludable.

“Los pueblos que no cuidan a sus nifios no tienen derecho al futuro, y los que no
cuidan a sus ancianos no tienen derecho a la historia” José Marti.

PROGRAMA RECREACION PARA PERSONAS MAYORES. BOGOTA.
COLOMBIA

El Programa de Recreacion para Personas Mayores surge en Bogota Colombia
en 1995, nace como una propuesta de plantear espacios en donde las personas
mayores puedan disfrutar de una serie de actividades y esta orientado a brindar
a la poblacion de adultos mayores del Distrito Capital alternativas recreo
formativas para el mejoramiento de su calidad de vida, aprovechamiento del
tiempo libre, mantenimiento y fortalecimiento de habitos de vida, saludable,
autonomia, participacion socio familiar y liderazgo. “La participacion en
actividades sociales e interacciones significativas permitird el desarrollo de las
potencialidades y recursos que la persona mayor posee” (Monchietti. 2005. Pag.
4.)

Con el objetivo de promover la participacion de las personas mayores en
actividades recreativas que posibiliten su bienestar integral, destrezas,
habilidades y aptitudes propias de un adulto mayor, incentivando su participacion
social en actividades comunitarias de recreacién y deporte como participante
activo a través de la Red Recreativa de Personas Mayores en distintas
actividades por ejemplo, celebracion mes de la persona mayor, escuela distrital
de lideres, nuevo comienzo, viviendo a través del juego, olimpiadas recreo
deportivas para personas mayores, festival de danzas, viejoteca distrital. “Por
participacion social se puede entre en su forma méas elemental como un acto de
voluntad, de tomar posesion, de tomar partido en relacion con aquellos procesos
de los cuales se es protagonista” (Moragas. Oragas. 1991. Pag. 48).

TALLER PARA ADULTOS MAYORES. UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO
CUATRO. CORDOBA ARGENTINA

La Republica de Argentina, es uno de los paises con mayor envejecimiento
poblacional de América Latina, junto a Cuba y Uruguay (Naciones Unidas 2001).
Asi Argentina para el 2025 alcanzara el 24,7% de la poblacion mayor de 60
afios, actualmente representa el 16,9% (CEPAL: 2003. Pag. 14). Esta situacion
implica a la sociedad argentina, asi como a los gobiernos actuales establecer
politicas relacionadas a una calidad de vida, inclusion y participacién social para
una poblacibn de Personal Mayores en buenas condiciones fisicas y
psicoldgicas.



La condicion actual del mundo permite alargar la vida, vivir mas y con un
envejecimiento digno y con una mayor calidad de vida, razon por la cual se
utiliza el termino de envejecimiento activo, esto implica que los adultos mayores
demanda una méas amplia participacion en la vida social. La Organizacion
Mundial de la Salud, definié el termino envejecimiento activo como un proceso,
en el cual se optimizan las oportunidades de salud, participacion y seguridad con
el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Asi la palabra
“‘Activo” se refiere a una continua implicacion social, econdmica, espiritual,
cultural, civica y no simplemente a la capacidad de permanecer fisicamente
activo.

Sin embargo, hoy se suele excluir (restando protagonismo social) a un gran
namero de personas mayores, quienes cuentan con el patrimonio de la
experiencia a través de los afos. Algunas investigaciones demuestran: durante
el ciclo vital de la vejez se producen transformaciones, pérdidas y también
nuevas adquisiciones o ganancias (Yuni y Urbano. 2010). Por tal razon la
Universidad Nacional de Rio Cuatro consolida en el afio 2011, al programa
Universidades para Adulos Mayores Integrados (UPAMI), convenio firmado por:
el Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) y la Gerencia de Promocion Social Y
Comunista del Instituto de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados
(PAMI).

Este programa acuerda realizar acciones relativas a la promocion de los
objetivos educativos culturales y sociales que contribuyan a una mejor calidad
de vida para las personas mayores ofreciendo la posibilidad de realizar distintos
talleres en las sedes de las Vecinales de la localidad. Estos talleres son gratuitos
y el objetivo es la conservacion de la autonomia personal, la inclusion, la
participacion social y el ejercicio de una ciudadania plena en el marco de sus
derechos. En este Programa UPAMI, se desarrolla el taller de adultos mayores
“Conviviendo con la Ciencia”. Esta practica tiene una funcién social encaminada
a cimentar espacios de conocimientos, participaciéon y promocion cultural para
personas mayores, enmarcados en el principio democréatico de la educacion
permanente, esto es, educacion para todos a lo largo de toda la vida. Los cursos
talleres se configuran en base a la educacion en ciencias y artes como, por
ejemplo:

« Ciencia curiosa
« Ciencia util para la vida cotidiana
» Ciencia para la participacion

En particular, los cursos talleres constituyen un ambito para aprender juntos, una
invitacibn a preguntarse sobre los fenomenos del mundo que nos rodea,
reflexionando sobre la ciencia y el arte en nuestra vida diaria, el conocimiento
cientifico-tecnoldgico, la recreacion y la autonomia en la resolucion de



problemas cotidianos, la prevencion y la accion, el cuidado personal y del
ambiente.

La propuesta metodologica a puesta a un trabajo participativo y dialégico, a
partir de las experiencias previas personales y colectivas para llegar a
problematizar la realidad en base de procesos activos que integren aspectos
ludicos, asi como aspectos formales de conocimiento. Para lo cual las dinamicas
de trabajo y dado el especial interés de los adultos mayores por el uso de la
tecnologia de la informacion y comunicacion (TIC), esto facilita los procesos de
construccion colectiva de conocimientos en forma trimestral a través de
encuentros semanales de dos horas organizados en dos niveles.

* Nivel I.- Disefio para adultos mayores que no interactdan con la
computadora.
* Nivel Il.- Quienes disponen de conocimientos informaticos

De este modo las personas mayores adquieren los conocimientos relacionados
al uso de la tecnologia de la informacién y de la comunicacion (TIC) para realizar
diversas actividades como:

* Interactuar a través de las redes sociales

» Revisar en la Web diarios digitales, buscar informacion

« Utilizar simuladores virtuales y animaciones interactivas

» Elaborar folletos gracias al uso de procesadores de texto

* Realizar un registro fotografico y periodismo ciudadano

» Efectuar encuestas electrénicas con temas de interés comunal

Con respecto al arte es un programa integral universitario enfocada al
crecimiento personal y hacer efectiva la igualdad de oportunidades para el
desarrollo de valores culturales y vocacionales. Ademas, posibilita la adquisicion
de destrezas y habilidades para afrontar, recuperar y valorar los saberes
plasticos en la vida personal y social de la comunidad. También estimula el
dialogo intergeneracional y facilita le inclusion y participacion socio comunitario
de las personas mayores. Para realizar estos cursos no hace falta tener estudios
previos.

» Artes Dramaticas. - Contar es un placer | y II; Teatro juego y expresion |y
II; El camino de larisa l y Il.

* Artes Audiovisuales. - El cine y el lenguaje; Historia del cine; Cine
argentino; Composicién y realizacion fotografica | y 1.

* Artes del Movimiento. - Expresion corporal 1y 11

« Area de Folklore. — Armonicanto | y II; Danzas folkléricas argentinas 1y II;
Iniciacion al tango 1 y II.

* Artes Visuales. - El mundo del Papel; Taller de técnica y creatividad:
orientacion al dibujo y la pintura 1 y 11.



* Formacion Docente. — Taller de emociones, sentimientos y pasiones;
Historia del arte argentino. Doce libros que hacen la historia (1838-1950).

Las actividades realizadas por el Programa “Universidad para Adultos Mayores
Integrados” (UPAMI), busca mejorar la calidad de vida de la poblacién de adultos
mayores de la Argentina quienes invitan a desarticular o desintegrar
estereotipos, creencias, valores y modos de mirar, sentir, decir, nominar,
denominar y transitar la vida de los adultos mayores bajo el programa (UPAMI),
donde el proceso de cambio y transformacién es a partir de las experiencias de
vida y el dialogo de saberes para la insercion y participacion social de las
personas mayores dentro de la sociedad argentina.

3. METODOLOGIA

La metodologia emplea en el taller de barro, es de enfoque participativo y grupal,
enmarcado en la educacidon continua, entendida como construccion de
aprendizaje con personas mayores y se desarrolla en varias clases presenciales
(seis en total) hasta llegar a contemplar tres muestras itinerantes de los trabajos
realizados en el taller de barro, terminando con una publicacion fotografica del
taller en barro, en donde se recojan las experiencias de los participantes del
proyecto Mataca Zoquitl.

La metodologia desarrollada para este proyecto Mataca Zoquitl persigue facilitar
la generacion de ideas transformadoras y se caracterizan por partir de la
experiencia y el conocimiento de las personas mayores, facilitar el intercambio
de perspectivas, punto de vista, practicas esto con el afan de procesar las
aportaciones y establecer recuerdos valiosos para generar una nhueva
experiencia artistica mas floreciente.

En todo caso, se facilitan algunos contenidos elaborados previamente:

* Un programa, donde se define la metodologia, los objetivos y el contenido
de las sesiones.

* Un marco tedrico, no demasiado extenso pero que permite encuadrar el
tema y realizar un primer acercamiento del contenido del taller de barro.

* Elementos complementarios como una bibliografia, anexos (listado de
vocabulario y experiencias).

También se realizé un primer ordenamiento de los espacios de intervencion
(espacio de trabajo), a partir de las iniciativas identificadas, asi como una cédula
de recursos (de apoyo técnico, material consumible y material no consumible y
de financiamiento). Con todo esto se pretende ofrecer un proceso, un apoyo y
encausar el arte en el desarrollo de inclusién y transformacion social en las
personas mayores de los sectores suroriente de Ciudad Juéarez.



Ademas, se trata de favorecer siempre el conocimiento mutuo entre
participantes (adultos mayores) y la expresion creativa respecto al proceso de
trabajo, revisando paso a paso las metas que se pretende lograr y la unidad de
sentido del taller de barro. Por ultimo, dentro de la metodologia de este proyecto
Mataca Zoquitl, también busca publicar un libro fotografico donde se relacionan
ciertos acontecimientos, especialmente aquellos que deben constar
permanentemente de forma oficial en la memoria colectiva, para este proceso
contamos con el fotdgrafo Alejandro Sanchez, quien actia como recopilador de
historias de vida (fotografias), acopiando contenidos inéditos y Unicos que se
presentan en el transcurso del taller de barro.

4. RESULTADOS

PROYECTO “MATACA ZOQUITL”

Pagina de Facebook proyecto “MATACA ZOQUITL”

https://www.facebook.com/mataca.zaquitl.9

TALLER DE BARRO
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EXPOSICION ARTISTICA

Con respecto a la exposicion artistica, no se pudo concretar por la pandemia del
COVID-19, este fue el causante en el incumplimiento de las obligaciones
asumidas al inicio del proyecto artistico “Mataca Zoquitl”, fue y es un evento de
fuerza mayor, el cual esta ajeno a nuestra voluntad. Esto nos impidié cumplir
definitiva y totalmente la obligacion asumida anteriormente. Hacemos de su
conocimiento la circunstancia en particular (la pandemia del COVID-19) que nos
impidié cumplir con esta obligacion.

CONCIERTO DE MUSICA

Con respecto al concierto de musica, no se pudo concretar por la pandemia del
COVID-19, este fue el causante en el incumplimiento de las obligaciones
asumidas al inicio del proyecto artistico “Mataca Zoquitl”, fue y es un evento de
fuerza mayor, el cual esta ajeno a nuestra voluntad. Esto nos impidié cumplir
definitiva y totalmente la obligacion asumida anteriormente. Hacemos de su
conocimiento la circunstancia en particular (la pandemia del COVID-19) que nos
impidié cumplir con esta obligacion.

INFORMES

Con respecto a los tres informes si se realizaron, los cuales estan adjunto en
anexos.



LIBRO FOTOGRAFICO DEL TALLER DE BARRO

Con respecto al libro fotogréfico del taller de barro, no se pudo concretar por la
pandemia del COVID-19, este fue el causante en el incumplimiento de las
obligaciones asumidas al inicio del proyecto artistico “Mataca Zoquitl”, fue y es
un evento de fuerza mayor, el cual esta ajeno a nuestra voluntad. Esto nos
impidi6 cumplir definitiva y totalmente la obligacion asumida anteriormente.
Hacemos de su conocimiento la circunstancia en particular (la pandemia del
COVID-19) que nos impidié cumplir con esta obligacion.

ARTICULOS DE LIBRO

Con respecto a los dos articulos de libro, no se pudo concretar por la pandemia
del COVID-19, este fue el causante en el incumplimiento de las obligaciones
asumidas al inicio del proyecto artistico “Mataca Zoquitl”, fue y es un evento de
fuerza mayor, el cual esta ajeno a nuestra voluntad. Esto nos impidié cumplir
definitiva y totalmente la obligacion asumida anteriormente. Hacemos de su
conocimiento la circunstancia en particular (la pandemia del COVID-19) que nos
impidié cumplir con esta obligacion.

5. CONCLUSIONES

Mataca Zoquitl se palnte6 con base en aprovechar el tiempo libre del adulto
mayor y asi establecer dos aspectos basicos en la vida del adulto mayor la
inclusion y la participacion social dentro de la sociedad juarense, mediante la
ocupacion de su tiempo libre y una habilidad artistica como es el modelado en
barro a través de un taller de barro, el cual nos permitiria aprender, elaborar y
construir objetos de barro. De esta manera el adulto mayor se activa, se ocupa
en realizar una produccion personal enfocada a la ensefianza y aprendizaje de
cdmo se maneja del barro bajo un seguimiento a la propaganda de resultados.

Consideremos que no se pudo hacer el taller de barro y todo lo que se tenia
planeado para este proyecto por la pandemia del COVID-19, fue y es un evento
de fuerza mayor, el cual esta ajeno a nuestra voluntad. Este nos impidié cumplir
totalmente con la obligacion asumida anteriormente.
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1.-PRIMER SEGUNDO TERCER INFORME.
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