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Ciudad Judrez, Chihuahua.— El psicélogo y docente de la Universidad
Auténoma de Ciudad Judrez (UACY), Oscar Esparza, presentd los datos
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relativos al tema del suicidio durante el informe sobre el Bienestar
Subjetivo en Judrez que compila estadisticas de la encuesta ciudadana Asi
Estamos Judrez 2020 (AEJ).

La lectura del profesional respecto a las cifras presentadas hoy es
“alarmante”, pues afio con afio aumenta la cantidad de personas en
Ciudad Juarez que ha pensado en suicidarse.

Desde el 2107 la organizacién civil Plan Estratégico de Juarez (PEJ), a
través de AEJ, ha evaluado el tema del suicidio en personas mayores de
edad con las siguientes dos preguntas: “¢En el tltimo afio, ¢has pensado
en suicidarte?” y “En el ltimo afio, ¢has intentado suicidarte?”, esta
ultima dirigida a las personas que pensaron en hacerlo.

Esparza recalcé que los datos recopilados en la encuesta de 2020 son
importantes debido a que fue el afio en el que la pandemia de la COVID-19
afectd a las personas en todos los aspectos.

“Todavia seguimos en esta pandemia pero ya se ve una luz al final del
tunel por la vacunacién, pero es una pregunta relevante para entender un
poquito mds acerca de este fenémeno”, agrego.

Los datos colocan al afio pasado, desde el 2017, como el que acumulé a
mds personas con pensamientos suicidas; el 4.1 por ciento de las
personas encuestadas respondi6 que si ha pensado en suicidarse.

En el 2019 este porcentaje fue de 3.9, es decir que para el afio pasado hubo
un incremento del 0.2 por ciento. Para 2018, el 2.3 por ciento respondié de
manera afirmativa y en el 2017 fue el 1.7 por ciento.

Del 2017 al 2020 el porcentaje de personas que han pensado en
suicidio creci6é mas del doble, puntualizé Esparza. Son los distritos
ubicados en la parte norte del Municipio los que concentran la mayor
cantidad de personas con ideaciones suicidas; el distrito 5 registro el 7.6
por ciento y el distrito 3, el 6 por ciento.

El psicélogo explicéd que al multiplicar el 4.1 por ciento (resultado del
2020) con la poblacién mayor de edad de la ciudad segun el tltimo censo
del INEGI, y esta cifra la dividimos entre los 365 dias del afio, se podria
estimar que 118 personas al dia en Ciudad Juarez pensaron en
suicidarse.

“Esto es bastante alto. De hecho en el 2017 se pensé en este indicador
porque se empezaron a publicar muchas notas en medios, que vimos
necesario medir este indicador”, dijo.

De las personas que afirmaron haber pensado en el suicidio en el 2020,
63.5 por ciento lo intentd, eso es mds de la mitad de quienes lo pensaron;
el resto, 36.5 por ciento no lo intento.

En 2019 fue un 49.2 por ciento, mientras que en el 2018 el porcentaje
aumentd a 52.2 personas y finalmente en 2017 42.9 por ciento intentd
suicidarse. Otro dato que el profesional considerd importante recalcar es
que en promedio las personas intentaron suicidarse 2.07 veces en el
afio pasado.
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Con la misma operacién, Esparza calculd que por dia 75 personas
intentaron quitarse la vida en 2020. “Qué nos esté diciendo esto, que la
pandemia si fue aumentado este porcentaje de personas que lo pensaron y
que lo intentaron. Y a pesar que se estd invirtiendo en la ciudad en
infraestructura y todo esto, este problema sigue creciendo”.

Explicé que estudios psicolégicos han comprobado que en lugares donde
predomina la violencia, los homicidios y la impunidad, los niveles de
suicidio tienden a incrementar pues las personas “no valoran la vida, no le
dan el sentido que tiene”.

Agrego que aunque hay esfuerzos publicos para atender esta problemadtica,
es evidente que no se esta abordando de la manera correcta pues las
cifras demuestran lo contrario.

“Al parecer se estd haciendo muy poco o casi nada. O si se estdn haciendo
estas cosas estan teniendo muy poco impacto. Necesitamos atender esto...
invertir en las personas sobre todo cuando vemos una sociedad que estd
viendo a la muerte como una posible solucién a las situaciones por las
cuales estdn pasando”.

Secciones: Asi Estamos Juarez Informe Organizaciones Salud Mental Suicidio
m
Historias Relacionadas

En seis afos abrieron en

Chihuahua mas de mil
investigaciones por tortura;
solo hay nueve sentencias

O HACE 23 HORAS

LEER MAS

3 de cada 4 juarenses
nunca han pensado enirse
de la ciudad

O HACE 2 DIAS

Refugios para mujeres: una
intervencioén integral para
sanar las huellas de la
violencia

© HACE 4 DIAS

Realizan colecta para
gastos funerarios de
Joanna, victima de
feminicidio

® HACE 1 SEMANA

RegidorMX impartira taller
anuevas regidurias de 10
municipios del pais

® HACE 4 DIAS

Esperanza encontré en
Ciudad Juérez un refugio
para comenzar de nuevo

@ HACE 6 DIAS

3M



Yo Ciudadano
24 junio 2021
Articulo “Urgente atender pensamientos suicidas en Ciudad Juarez: Informe”

https://yociudadano.com.mx/noticias/urgente-atender-pensamientos-suicidas-en-la-ciudad-informe/



https://yociudadano.com.mx/noticias/urgente-atender-pensamientos-suicidas-en-la-ciudad-informe/

