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IMPACTO DEL COVID-19 EN DIVERSOS PROFESIONALES Y PERSONAL SANITARIO DEL
NORTE DE MEXICO

SARAH MARGARITA CHAVEZ VALDEZ', OSCAR ARMANDO ESPARZA DEL VILLAR?, LETICIA
GUADALUPE Ri0S VELASCO MORENO?, PRISCILA MONTANEZ ALVARADO?, LUCIA NERETH
QUINTANA MOYE? Y BEATRIZ MALDONADO SANTOS?

'Escuela Libre de Psicologia A.C., Chihuahua,Chih., Mexico, Mexico
2Universidad Autdonoma de Ciudad Judrez, Cd. Juarez, Chihuahua, México, Mexico

Introduccion

Los multiples desafios diarios ante la pandemia de COVID-19, han recrudecido en secuelas observables que minan la salud
mental de profesionistas del norte de México, especificamente en el Estado de Chihuahua. Son aquellos profesionales con
mayores exigencias, quienes sufren mayores estragos y estrés. La alteracion en rutinas, presiones econdémicas y el aislamiento o
confinamiento se vinculan con indicadores de salud mental, principalmente en torno a los trastornos de depresion y ansiedad, y
en satisfaccion vital. Las afectaciones por familiar enfermo, adopcién de medidas sanitarias, desesperanza, pero principalmente,
el temor e incertidumbre ante la longevidad de la pandemia; entre otros, informacion falsa o excesiva, demeritan la satisfaccion
vital y proyeccion a futuro y la futura contencion de patologias en los profesionistas .

Método

La muestra consistié de 345 profesionistas del Estado de Chihuahua, México, de las ciudades de Juérez (n=241), Chihuahua (n=88)
y otras (n=16). E1 33.9% eran hombres y el 66.1% muijeres. El rango de edad es de 23 a 73 afios con media de edad de 39.87 afios
(DE=12.09). El 33.6% eran solteros y el 55.0% casados/unién libre. Con nivel de estudios de: 62.3% con licenciatura, 30.7% con
maestria, y 7.0% con doctorado. Se evalud la depresion con el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), la ansiedad con la escala
General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) y la satisfaccion vital con la Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener. El confinamiento se
evalué mediante 12 items relacionados a salidas de la casa en circunstancias especificas. La escala disefiada para este estudio
presentd estructura de un factor y buena confiabilidad interna. La afectacion debido al COVID-19 se midié mediante 13 items,
el analisis factorial exploratorio encontré cuatro factores: afectacion de alguien cercano, afectacién personal, afectacion en el
trabajo, temor ante el COVID-19.

Resultados

Se analizaron las correlaciones entre las escalas de confinamiento, seguimiento de medidas de cuidado y de afectacién, con
las escalas de depresion, ansiedad y satisfaccion con la vida. La depresidn tuvo correlaciones estadisticamente significativas
con seguir medidas de cuidado (r=-.122), afectacion-enfermedad personal (r=.135), afectacién-temor (r=.356) y afectacion-total
(r=.33). La ansiedad tuvo correlaciones estadisticamente significativas con afectacién-temor (r=.361), y afectacién-total (r=.319).
Satisfaccion con la vida tuvo correlaciones significativas con seguir medidas de cuidado (r=.132), afectacion-temor (r=-.219) y
afectacion-total (r=-.174).

También se realizaron tres regresiones lineales multiples con depresién, ansiedad y satisfaccion con la vida como variables
predichasy las escalas de afectacion, confinamiento y seguimiento de medidas de cuidado como variables predictoras. Todas
las regresiones fueron estadisticamente significativas. Depresion tuvo una R2 de .18, ansiedad una R2 de .16 y satisfaccién con la
vida una R2 de .09.
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Conclusiones

Lasrelacionesdelaescaladeafectacion con lasescalas de depresiony ansiedad fueron moderadas, pero fueron las mas altas de todas.
Al analizar asociaciones entre el confinamiento, la afectacion y el seguimiento de medidas de cuidado con la depresion, ansiedad y
satisfaccion con lavida en laregresion lineal multiple, los valores de R2 fueron bajos, siendo el més alto el de la depresidn con R2=.18.

COMO NOS CAMBIO EL 2020. IMPACTO DEL COVID-19, UN ANALISIS DE LAS
RESPUESTAS ANTE LA PANDEMIA EN MEXICO

ANTONIO TENA SUCK

FIAP, México, Mexico

Ante una crisis como la pandemia de COVID19 lo apropiado es generar acercamientos entre los diferentes enfoques o corrientes
de la psicologia y buscar desarrollar sélidos marcos conceptuales que fundamenten las intervenciones psicolégicas. Dado el
miedo y percepciones distorsionadas de riesgo y consecuencias dafiinas se informa de comportamientos sociales negativos. Estas
conductas pueden dar pie a problemas en salud mental publica incluidas reacciones de angustia (insomnio, ira, miedo extremo
a la enfermedad incluso en personas no expuestas), y de comportamientos riesgosos para la salud como mayor uso de alcoholy
tabacoy aislamiento social), trastornos especificos como trastorno de estrés postraumatico, el gran problema de esta enfermedad
ha estado vinculado al comportamiento de los sujetos, la necesidad de cambios en nuestro estilo de vida habitual.

Se presentaran datos de cémo la comunidad psicolégica en México tomd la iniciativa, propuso e implementé Programas de
Intervencion entre otros:

Creacion e implementacion de equipos de trabajo ante la Crisis COVID-19

Equipo de Respuesta Psicoldgica al brote del COVID 19

Definir el papel del voluntariado y del alcance de su trabajo en una crisis

Se desarrollaron guias, capacitacion, protocolos, materiales educativos: Infografias.

Equipos interdisciplinarios de salud mental en emergencia

Adaptacién organizacional interna con equipos de psicélogos de instituciones publicas y privadas. Destacando la participacion
del CNEIP y de las Universidades con programas de Psicologia acreditados en México.

Produccién de materiales de apoyo, Webinar, debates

Manuales de atencién emocional y practicas de autocuidado en el reingreso laboral

Articulacion con estructuras - promocién de la salud psicolégica.

Elaboracién de contenidos y propuesta de capacitacion en Salud Mental y COVID-19 en los tres niveles de atencion en la CDMX

Cursos de Acompafiamiento en Situaciones Dificiles y Coémo Dar Malas Noticias

Por otro lado, también se analiza como las poblaciones afectadas por crisis y emergencias tienen mayor riesgo para su salud mental,
PTSDy mayor riesgo de abusos y explotacion.

El gran desafio es recuperar la evidencia cientifica que por décadas han generado sus actores para incorporar en forma clara, precisa
toda la evidencia cientifica disponible para la contribucién en los problemas y desastres en salud en este caso. Por Gltimo, se espera
utilizar todas estas herramientas de consulta para la toma de decisiones en materia de salud mental tanto para las organizaciones
psicolégicas en México, como para los organismos gubernamentales en salud publica de los diferentes paises de Iberoamérica.



