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ENTORNO Y VIVIENDQ SOCIAL, ESPACIO
PRODUCTOR DE ESTRES dMBIENTAL
DURANTE LA CONTINGENCIA DE La COVID-19

LETICIA PENA BARRERA * SELENE FLORES MENDOZA * JOSE HUMBERTO
CAMPUZANO DE LA TORRE
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Resumen

La vivienda social es el patrimonio que miles de familias han ad-
quirido a lo largo del tiempo con los recursos de financiamiento
del Infonavit en las ultimas décadas. Estos hogares contaban con
una superficie de hasta 90 metros cuadrados de construccion en
1970, ya fuera unifamiliar o en departamento en condominio. Ac-
tualmente es de apenas 35 metros cuadrados o menos. El impacto
en la disminucion del espacio en las casas tiene efectos en la salud
mental de sus residentes que, mediante el encierro derivado de la
contingencia por la COVID-19, plantea a estos mexicanos vivir en
ambientes deprimidos con implicaciones en las actividades coti-
dianas, propiciando estrés con efectos en la salud.

En la metodologia utilizada se consideraron dos grupos de es-
tudio que identifican situaciones de afectacion en la vida cotidiana
y que en algunos casos ocasiona depresion y miedo vinculados a
los productores de estrés ambiental, ya que se ha prolongado mas
tiempo de lo programado o no es controlable, afectando el desempe-
no de sus ocupantes. El grupo 1 son personas encuestadas que han
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