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Mi cuerpo es mio. Solo mio, mio, mio,
de nadie mds. Descolonizar

la interrupeion voluntaria del
embarazo en México

Susana Bdez Ayala'

L. Colonialidad que silencia, cuerpos que enuncian

La complejidad de las condiciones de vida de las mujeres en el México del
siglo xx1 se halla anclada atin en los mecanismos disciplinarios del sistema
patriarcal hibrido; me refiero a la normatividad impuesta a la experiencia de
las feminidades tanto por la estructura de la colonizaciéon europea, cCOMo por
los mecanismos de dominacién existentes en los pueblos originarios. Estruc-
turas, éstas, asentadas en el ejercicio del biopoder y la necropolitica, que in-
ciden en todos los &mbitos de la vida cotidiana de los cuerpos femeninos o
feminizados. Si recurrimos a la interseccionalidad veremos que no hay arista
que escape a la sujecién a la que se ha sometido a las humanas, ya sea desde
el aspecto etario, como desde el sexual, de género, politico, econdémico, edu-
cativo, laboral, etcétera.

La diversidad de violencias que el sistema patriarcal ejerce sobre las fe-
minidades exige el silencio no sélo de quien recibe el maltrato, sino también
de sociedades complices, reproductoras de estos sistemas de domin acion. La
dictadura del acallamiento se ha reproducido e incluso legislado por siglos

1 Profesora de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez. Doctorado en Teoria de la Literatura y del
Arte y Literatura Comparada (Universidad de Granada), Especialidad en Estudios Interdisciplinarios
de la Mujer (Colmex). Lineas de investigacién: teatro de fronteras, estudios de género, literatura infantil
y juvenil. Mencién honorifica por su trabajo “llegala de Virginia Herndndez, los rostros de la precariza-
cién femenina”, otorgado por la Asociacion Argentina de Investigacién y Critica Teatral (2018), texto
publicado en el 2020. Co-fundadora de la Catedra Internacional Marcela Lagarde y de los Rios (2015).
Coautora del libro Voces femeninas en la dramaturgia de fronteras (2019). Integrante del Sistema Nacional
de Investigadores-C. https:/ /orcid.org/0000-0002-7597-565X
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en nuestro continente, en el Abya Yala,” como lo explican Espinoza, G6mez y
Ochoa (2014); nos han educado en la mudez, en la introyeccién del dolor, la
indignacion y los suefios, por lo que es necesario ahondar en las luchas femi-
nistas descoloniales, analizando c6mo se construye el conocimiento desde la
academia y el activismo feminista, reconociendo que los movimientos sociales
son parte de quienes abonan a ello. Es necesario, agregan, considerar la expe-
riencia situada en los procesos de reflexion epistémica desde la inclusién de
categorias como raza, clase, género.

Las comunidades en México no somos la excepcién. Las sociedades apren-
dieron a evadir la palabra (en cualquiera de sus formas). La préctica ensefi6 a
las poblaciones colonizadas que la denuncia de cualquier atrocidad implicaria
el castigo, la sancién, la exclusion del grupo. Nos educaron en la dispersién de
lo comunitario, en el individualismo, lo que dio como resultado sociedades en
las que el interés personal priva sobre el interés social. Considerando que las
mujeres, en gran medida, son los pilares de lo comunitario, las sociedades ac-
tuales poco se ocupan de preservarlas de los horrores de la violencia de géne-
ro; baste referirnos a los actos genocidas; por ejemplo, el feminicidio en todas
sus variantes; barbarie dificil de erradicar, entre muchas razones, debido a los
poderes simbdlicos y facticos que se coluden para mantener los privilegios del
patriarcado en los pueblos del Sur Global.

Una de las formas de disciplinamiento hibrido que vivimos las mujeres
tiene que ver con el ejercicio de la maternidad. La feminidad se educa-nor-
maliza en el cuidado de y para los otros, estableciendo como base el olvi-
do y la negacién del sf misma. Se impone el mutis, la borradura de la expe-
riencia de las mujeres ante el ejercicio de la maternidad: embarazo, partos y
atencion de las y los hijos. Como sefala Audre Lorde: “Todos los opresores
se han valido siempre de esta arma bdsica: mantener ocupados a los oprimi-
dos con las preocupaciones del amo” (1984). Es decir, el patriarcado cosifica
el cuerpo femenino, lo sujeta al ejercicio de la maternidad obligada, por ser
interés del mundo masculino.

En este ensayo pongo a consideracién uno de los temas pendientes en
el ambito de la agenda de las mujeres en Chihuahua, en especial en Ciudad
Judrez: el del derecho a la interrupcién voluntaria del embarazo (ive). Parto de
un posicionamiento feminista descolonial, en que el eje central de la conversa-
cion recae en la voz colectiva de las mujeres feministas, quienes coreamos en

2 Tierra en plena madurez, como la denominan en la lengua kuna de Panama y Colombia,

Mi cucrpo es mio. Solo miv, mio, mio, de nadic mds.
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nuestras manifestaciones: “Ni del Estado, ni de la Iglesia, mi Cuerpo es mio,
de nadie mds”. Para abordar esta problematica integro el discurso literario de
la frontera norte de México; el cuento, “La otra habitaciéon”, de Rosario San-
miguel, escritora de Chihuahua; las obras de teatro: Rio, madre y arena de Vir-
ginia Ordéfiez (Ciudad Judrez), El mismo dolor de Enrique Mijares (Durango)
y Totipotencia (célula capaz de crear un organismo vivo) de Karina Frias (Monte-
rrey). Los postulados dusselianos vinculados al concepto de la interpelacion,
asf como las reflexiones de Marcela Lagarde, Ochy Curiel, Breny Mendoza,
Dorotea A. Gémez Grijalva y Marifa Teresa Garzén Martinez en torno al enfo-
que descolonial desde los estudios de género serdn las ideas que me permitan
entretejer mis reflexiones.

2. Cuerpos femeninos enclavados en la
colonizacion de la maternidad

Goémez Grijalva sefiala: “asumo a mi cuerpo como territorio politico debi-
do a que lo comprendo como histérico y no biolégico” (2014, p. 264). Con
base en ello, podemos decir que el heteropatriarcado considera a las mujeres
cuerpos-objetos al servicio de la reproduccién de la especie y no respeta su
categoria de ciudadanas. Bajo estas ideas se establece una colonizacién del
cuerpo femenino, en la que uno de los mecanismos de dominacién es Ia obli-
gatoriedad de la maternidad. Se sittia a las mujeres como sujetos ahistéricos,
ubicados en la biologfa, en la maternidad, con base en el deber ser para y de
los otros.

Marcela Lagarde se refiere a la maternidad como uno de los cautiverios
en que se hallan las mujeres, cuya sexualidad gira alrededor de la filialidad y
la conyugalidad, estableciendo a priori para ellas el rol de madresposas como
destino impuesto. Afiade Lagarde que la maternidad forma parte de “las ins-
tituciones sociales del poder patriarcal que reproducen para la mujer la divi-
si6n genérica del mundo y sus cautiverios” (2005, pp. 36, 159). Esto, agrega,
establece la expropiacién del cuerpo femenino del ejercicio de su sexualidad
y, por tanto, la enajenacién de su subjetividad (p. 175). Si Lagarde no utiliza el
concepto descolonizar, su llamado a la reapropicaci6n del cuerpo por parte de
las mujeres, desde una mirada feminista, es un antecedente relevante para la
mirada descolonial que emerge en el siglo xx1 en Latinoamérica.

Susana Bacz Ayala

99




—

100 ‘

Filosofia de la liberacién y giro decolonial

Mientras los feminismos se han ocupado de evidenciar lo imperativo que
es revisar los roles de las mujeres desde una mirada sociohistérica-cultural, el
patriarcado busca tecnologfas que perpetden la sujecion de éstas a la mater-
nidad forzada en términos patriarcales. Es decir, desde la teorfa feminista se
busca romper con esta violencia generalizada; dicha teoria propone que las
mujeres rescatan y se apropian de su cuerpo como un acto de empoderamien-
to al adquirir concienciacién del uso politico que le dan los Estados nacién,
sirviéndose de €l a través de sus brazos ejecutores ideoldgicos: la familia, la
escuela, la religion, etc. Por ello se requiere descolonizar el cuerpo de dicha
interpretaciéon machista-sexista.

Garzén Martinez, desde un feminismo descolonial, anota como indagd en
la: “materialidad de mi propio cuerpo y lo que ello significa a nivel politico”;
agrega que, a la vez, considero necesario reflexionar sobre: “los cuerpos crea-
dos por, desde y para la experiencia colonial. En tltimas, para reimaginar un
ser decolonial en un proceso de resignificacién de la existencia, la naturaleza,
el poder, el conocimiento [y, claro, el cuerpo]” (2014, p. 224). Entonces, planteo
esta pregunta: ;como logramos la resignificacién de la corporeidad femenina
de manera que el ejercicio de la maternidad se torne una decisién voluntaria
0 una interrupcién, cuando asf lo decidan las mujeres? Si consideramos la
preeminencia de la valoracién positiva de las mujeres a partir de su rol de
madresposas, como dice Lagarde (2005), ;qué opciones hay y para quién en
el siglo xxi?

Las caracteristicas bioldgicas reproductivas femeninas se resignifican en
una sociedad basada en la produccién bioldgica casi en serie. A las mujeres
se nos extirpa nuestra capacidad de ser parte de lo social, de empatia con el
Otro. Ello promueve el ocultamiento de las problemdticas de otras mujeres,
cuya experiencia de vida puede ser semejante a la mia. Ante la emergencia
de la marea verde, surgida en Argentina en 2018, las mujeres, sobre todo las
jovenes, del Abya Yala postulan la urgencia de una: “Educacién sexual para
decidir, anticonceptivos para no abortar, aborto legal para no morir”, eslogan
que enarbolaron ante las cdmaras legislativas. Sin embargo, el 13 de junio vie-
ron truncadas sus expectativas de acceder al ejercicio de una ciudadania plena
en relacién con la decision libre de la interrupcién voluntaria del embarazo.
Que se mantenga vigente la obligatoriedad de la maternidad responde a una
de las formas continuas de ejercicio del poder patriarcal y del Estado sobre los
cuerpos de las mujeres.

Mi cucrpo ¢s mio. Solo mio, mio, miv, de nadic mds.
| Descolonizar Ia Inlerrupcion Voluntaria del Embarazo en México
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Siendo éste el panorama, en México es necesario reflexionar sobre lo pos-
tulado por Lorde (1979): “Yo no soy libre en tanto haya otra mujer que no lo
sea, aun cuando sus grilletes sean muy diferentes a los mios”. Es decir, no es
necesario haber atravesado el dilema de interrumpir de forma voluntaria un
embarazo, por las razones que sean; basta con que la sororidad me impele a
ser empdtica con las mujeres que se ven en tales circunstancias. En Centroa-
mérica hay tres paises en los que el aborto estd prohibido en cualquier situa-
cién: El Salvador, Nicaragua, Honduras, y es parte de la agenda feminista
lograr que se legisle a favor de la IVE.

Para el caso de México, cabe destacar que sélo en Ciudad de México existe
esta posibilidad desde 2007 a la fecha y que, apenas en 2019, se aprobd en el
estado de Oaxaca; en el resto de los estados de la Reptiblica Mexicana el de-

recho de las mujeres es objeto de un fuerte menoscabo. Un estudio realizado

por GIRE (2018) nos informa que: g

[De las 32 entidades federativas] 29 establecen como causal de exclu-
sién o no punibilidad que el aborto sea resultado de una conducta
imprudencial o culposa; 23, que exista peligro de muerte de la mujer

embarazada; 15, que la mujer enfrente riesgo a su salud; 16, que el pro-
ducto presente alteraciones congénitas o genéticas graves; 15, que el "
embarazo sea resultado de inseminacién artificial no consentida, y dos,

que haya causas econémicas para interrumpir el embarazo. 3 El Cédigo
Penal Federal, por su parte, contempla el aborto culposo, la violacién
sexual y el peligro de muerte como causales de no punibilidad (13).

Si bien la Ley de Victimas y la NOM-46 establecen que cuando las mujeres
son victimas de violacién pueden acceder al derecho a que se les practique el
aborto, en la préctica las trabas son laberinticas y revictimizantes para quienes
se ven inmersas en una circunstancia de esta indole. Un caso emblemadtico es
el de Paulina, una joven de 14 afios de Baja California Sur. En 1999, ella fue
atacada sexualmente por dos hombres que entraron a su casa en la madru-
gada del 31 de julio, asaltaron a la familia y la violaron. Debido a la falta de
acceso a su derecho a interrumpir el embarazo, a causa de los poderes facticos
de la derecha politica en su entidad, se vio obligada a llevar a término el em-
barazo. El feminismo mexicano dio acompafiamiento a la familia; si bien no
pudo evitar que Paulina se convirtiera en madre, si visibiliz6 la falta de acceso

Susana Bacz Ayala
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a la justicia que padecieron la adolescente y su familia. Este caso resulta em-
blematico en la lucha por lograr que en todos los estados de nuestro pais se
legisle el derecho a la interrupcién voluntaria del embarazo.

A casi dos décadas de tan sonado acontecimiento, el sistema patriarcal en-
carnado en las leyes desiguales e inequitativas que restringen la posibilidad
de que las mujeres de todo el pafs accedamos a un 1vE digno, basado en los
derechos humanos y legales, los cuerpos femeninos enuncian la urgente nece-
sidad de legalizar este derecho en nuestro pafs. Se tiene la peregrina idea de
que los estados del norte, por su cercanfa con EUA, suelen ser mas progresis-
tas en estas y otras cuestiones. No obstante, la realidad es muy diferente. Es
mas que sabido que en esta zona fronteriza quienes tienen un poder adquisi-
tivo alto se dirigen a los EUA o, ahora, a Ia Ciudad de México o a Oaxaca para
suspender su embarazo. La interseccién entre clase y género se torna visible
cuando se analiza si una mujer puede o no interrumpir el embarazo. Por su- |
puesto, se requiere considerat, ademads, asuntos como la etnia y la condicién
etaria, etcétera.

No obstante, en México la mayoria de las mujeres que por distintas razo-
nes desean no concluir la gestacién se ven obligadas a realizar estos procedi-
mientos de forma clandestina, poniendo en riesgo sus vidas o exponiéndose a
las sanciones legales impuestas en cada entidad.

Los medios de comunicacién suelen mantenerse al acecho de este tipo de
noticias, ya que dan la oportunidad de vender la nota roja con base en el esta-
do permanente de caceria de brujas medieval. El estado de Chihuahuanoes la
excepcién. Se ha documentado cémo se comercializa un hecho de esta indole
exhibiendo publicamente a quienes son aprehendidas por la ley por intentar [

o lograr provocarse un aborto o cuando un aborto espontaneo se asume como
provocado.
Una de esas burdas anécdotas corresponde al caso de una joven universi-

taria de Ciudad Judrez, quien se provocé la interrupcién del embarazo: “Al
| formular cargos legales, un agente del mp sefial6 que el 3 de febrero de 2015 Ia
mujer estaba embarazada, tenia 6.2 semanas de gestacion cuando se provoco

el aborto” (Carmona, 2017). Esta nota causé revuelo en los medios de comuni-
cacién y en las redes sociales. En los comentarios a la nota destaca la solicitud |
de sancionar al juez por ofrecer datos personales de la joven: carrera univer- |
sitaria que cursa, colonia en la que habita. Ante ello, la reportera responde

en los comentarios que, en la audiencia ptiblica, el juez menciond los datos |

A{z cuerpo es mio. Solo mio, mio, mio, de nadic mds.
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completos de la acusada; y, sin embargo, ella procur¢ resguardar la identidad

de lajoveny s6lo dio el dato de la colonia. Es evidente el dafio moral que esto
ocasiona a las personas involucradas, la joven y su familia.

Unos meses después, esta informacion es consumida por las otras muchas
noticias emergentes, quedando en el olvido la discusién y la necesidad de
regular el derecho de las mujeres a decidir con libertad el niimero de hijos que

desean tener. No repetiré lo que ya se ha argumentado en una bibliografia am-
plia, pero si comentaré que, incluso personas que se han visto favorecidas por

los derechos ganados por las luchas del feminismo, al tratarse de este tema se

convierten en guardianas del orden (Lagarde, 2005), que cumplen su funcién
estructural. Esta reflexion nace de una conversacion ocasional con un compa-
fiero de viaje en un avién de Ciudad Judrez a la Ciudad de México: '_s

X: Soy gay. Llegué de ilegal a los EUA hace 10 afios. Me acabo de casar
con mi novio.

Y: Felicidades. Estoy segura que no votaste por Trump.

X: Bueno, mi esposo y yo si votamos por Trump. Ya que los republica-
nos defienden banderas que atentan contra la sociedad.

Y: ;A qué te refieres?

X: Ellos estén a favor del aborto. Mi novio y yo hemos decidido no
ser padres, para viajar y disfrutar la vida. Pero las mujeres no deben
abortar...

Posicionamientos de esta fndole no dejan lugar a dudas respecto a que
habitar un cuerpo que se integra a la diversidad sexual no asegura un rompi-
miento con los valores que colonizan la libertad de las personas, de las muje-
res, de las nifias, sobre su propio cuerpo. Mientras el sistema patriarcal silen-
cia el derecho de las mujeres a una vida digna y plena, sus cuerpos enuncian
la peticién de acceder a una 1vE no s6lo despenalizada, sino que rompa ya con

| los estigmas sociales que marcan a las mujeres que, por una u otra razén, de-
ciden no continuar con su embarazo.

Susana Biez Ayala
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3. Liberacion alterativa de los cuerpos
femeninos en el siglo xxr1

Dussel sefala que: “La liberacién alterativa es la causa de la conversion del
dominador: el oprimido se libera liberando” (1995, p. 51). Bajo estos térmi-
nos, las mujeres, como grupo oprimido por las violencias sistémicas, llevamos
varios siglos trabajando por lograr esta maxima de la liberacién alterativa.
Un eslab6n, més que relevante, tiene que ver con el derecho a decidir sobre
nuestros cuerpos, el embarazo y la maternidad, destacando que los cuerpos
femeninos, sus tteros, pertenecen s6lo a las mujeres y son ellas quienes deben
decidir sobre el mismo, en pluralidad, en alteratividad. Si bien se trata de
conseguir que en todos los estados de la Reptiblica Mexicana se legisle a favor
de la ve, al menos en los términos establecidos en la Ciudad de México y en
Oaxaca, la liberacion de las mujeres de la sujecién de la maternidad también
consigue que instituciones, mentalidades e individuos que hoy se abrogan
el derecho a imponer sus juicios de valor, ideologfas, creencias y poder pa-
triarcal sobre el ttero de las mujeres, una vez aprobado el derecho a la libre
eleccion, en tanto dominadores también se liberen. De ahi la necesidad de
investigar cémo se construye y evita la apropiacion del cuerpo de la otra por
parte del patriarcado.

Efrain Rodriguez, en un texto breve pero contundente, se pregunta: “;De
quién es el cuerpo?” (2004), abogando por la recuperacion de la potestad
sobre el cuerpo para todas y todos, desde el derecho al libre ejercicio de
nuestra sexualidad. Por su parte, Federici (2010) menciona que: “la profun-
da crisis demogréfica y la escasez de trabajadores a finales del siglo xiv, la
herejia comenz6 a ser asociada a los crimenes reproductivos, especialmente
la ‘sodomia’, el infanticidio y el aborto” (p. 63). Esta sancién, continta la au-
tora, se recrudeci6 “a partir de mediados del siglo xvi, al mismo tiempo que
los barcos portugueses retornaban de Africa con sus primeros cargamentos
humanos, todos los gobiernos europeos comenzaron a imponer las penas
mds severas a la anticoncepcion, el aborto y el infanticidio (2010, p. 135).
Es evidente que la colonizacién implicé el control sobre los cuerpos de las
mujeres; a decir de Federici, esto: “llevé a reducir el Gtero a una mdquina
de reproduccién del trabajo” (2010, p. 199). Siguiendo, Federici menciona
que “las mujeres trataron de controlar su funcién reproductiva, ya que son
numerosas las referencias al aborto y al uso femenino de anticonceptivos en
los Penitenciales” (2010, p. 66), esto durante la Edad Media.

Mi cucrpo es mio. Solo mio, mio, mio, de nadic mds.
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Si retornamos a la frontera norte de México, en especifico a Ciudad
Judrez, la neocolonizacién que arranca en la década de los sesenta, no sélo
explota la mano de obra femenina, sino que recupera esta misma idea del
Gitero como méquina de reproduccion. Asf, bajo los intereses de los Esta-
dos neocolonialistas occidentales el cuerpo de las mujeres no nos pertenece.
Nuestra funcién reproductiva forma parte de los insumos de los capitales
neoglobalizados. De ahi el discurso y la praxis de la restriccién a las mujeres

de interrumpir el embarazo.

4. El derecho a la dignidad de las humanas

Marcela Lagarde fue parte de la Constituyente en la Ciudad de México y en
diversos foros ha comentado que se establecié como eje ético de la Constitu-
cién de la Ciudad de México el derecho a la dignidad de las personas. En la
diversidad que implica el concepto, las mujeres, las humanas, venimos traba-
jando por que se establezca en las leyes la obligatoriedad del Estado y de la
sociedad de respetar y favorecer la vida digna de las nifias, las jovenes y las
mujeres.

Al amparo de esta idea, como bien sabemos, el tema de la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo (1vE) constituye un tema a debate, en el que los hom-
bres legislan acerca de temas que competen a las mujeres. En nuestro pais es
legal la Interrupcién Voluntaria del Embarazo en el estado de Chihuahua; el
Articulo 146 establece que:

Articulo 146. Se consideran como excluyentes de responsabilidad pe-
nal en el delito de aborto:

I. Cuando el embarazo sea resultado de una violacion, siempre que se
practique dentro de los primeros noventa dfas de gestacién o de una
inseminacion artificial a que se refiere el articulo 148 de este codigo;

I1. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra pe-
ligro de afectacion grave a su salud a juicio del médico que la asista,
oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible
y no sea peligrosa la demora;

ITI. Que sea resultado de una conducta imprudencial de la mujer em-

barazada.
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Las sanciones por la interrupcion del embarazo por otras razones van de tres
meses a seis afios de prisién, en diversos casos. El acompafiamiento de GIRE a
mujeres sentenciadas por aborto nos habla de las circunstancias tan duras que
deben atravesar quienes se ven en los entretelones de unas leyes que respal-
dan la visién patriarcal de los cuerpos femeninos. Para evidenciarlo baste este
ejemplo:

BEATRIZ / CHIHUAHUA, 2015 I
En junio de 2015 Beatriz y su amiga fueron detenidas como probables |
responsables de la comision del delito de aborto. El caso se conoci6 |
porque diversos medios de comunicacién publicaron la noticia con la

descripcién de los hechos, los nombres de ambas mujeres y sus foto-

grafias. GIRE las buscé para ofrecerles representacion legal y logré con- |
tactarlas dos semanas después. Sin embargo, para entonces ya habian |
sido sentenciadas, debido a que aceptaron los hechos y se les sigui6 un '
proceso sumario. Beatriz acepto recibir al equipo de GIRE para conocer
el apoyo que brinda la organizacién, por lo que personal de GIRE viajé a
Chihuahua para entrevistarse con ella en su domicilio. Ahf, ella narré
que fue victima de tortura por parte de los policias ministeriales en |
la Fiscalia donde permanecié durante 48 horas. De ah{ fue traslada- |
da al centro de readaptacion social, donde permanecié ocho dias en

una situacion critica de salud, pues no podia incorporarse debido a las

heridas infligidas en la Fiscalfa. Se presenté a su audiencia en silla de

ruedas, encorvada y muy adolorida (GIrg, 2018, p. 79).

La imposibilidad de practicar una v en Chihuahua torna evidente la
desigualdad en los derechos humanos de las mujeres. Mientras en la Ciu- ||
dad de México el servicio médico estd al alcance de todas las ciudadanas (con '
restricciones en el caso de las menores de edad), en Ciudad Juarez se halla |
penalizado. ‘
Resulta emblemadtico el caso de Veracruz, donde el ex gobernador, Javier
Duarte Ochoa, promovié el “Derecho a la vida del ser humano” a través de la I*
ley conocida como “Si a la vida”, promulgada el martes 24 de agosto de 2016. |
Con ello criminaliza el aborto, como lo hacen otros 17 estados de la Republica. ‘
Ahora mismo hay una demanda de parte de las ONG en contra del estado de
| Veracruz por esta discriminacién. |

Mi cuerpo es mio, Solo miv. mio, mio, de nadic mds.
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5. Refraccion de la desigualdad
de género en la literatura

Ciudad Juérez, la ciudad donde las mujeres, en especial las nifias y las jovenes,
han sufrido la violencia extrema en forma de feminicidios desde la década de
los noventa hasta la fecha, no puede eludir por mds tiempo discutir sobre los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, las nifas, las jovenes.

Cuando dialogo con mis estudiantes de pre 'y posgrado, suelen testimoniar
que, en su formacién secundaria y de bachillerato, la correspondiente a edu-
cacién sexual y reproductiva se mantiene en los margenes de la descripcion y
la estigmatizacion. Los embarazos a temprana edad son parte de un problema
de carécter ptblico, asf como los riesgos que conllevan estos embarazos y los
que se llevan a término cuando existi6 una violencia sexual. Las paternidades
no responsables son una de las caras oscuras de las masculinidades. Y, siendo
asf el panorama, en Ciudad Judrez, como en otras partes del estado, no se
mueve una hoja si el patriarcado no lo acuerda.

La literatura de la frontera deja testimonio de esta situacion'y de cémo sélo
aquellas personas que poseen un poder adquisitivo que les permita cruzar al
Chuco (El Paso, Texas) pueden realizarse una IvE. Ante estas circunstancias,
la interpelacién, en los términos de la filosofia de la liberaciéon de Dussel, da
oportunidad de interrumpir el discurso patriarcal y, desde el dmbito de la
literatura de frontera, desestructurar los privilegios que sobre la maternidad
se han abrogado los varones y que hoy por hoy daia los derechos de las hu-
manas que deciden no concluir un embarazo.

Una de las narradoras mas importantes en la frontera es Rosario Sanmi-
guel. En Callejon Sucre y otros relatos, en su cuento “La otra habitacién”, hace
alusion a la relacién matrimonial fallida de la protagonista, al descubrimiento
de su lesbianismo, e incorpora el tema de la ve mediante un personaje secun-

dario, Cony:

Conversamos largamente como solo ocurre entre extrafias. Atentas
al relato ajeno reconocimos una en la otra nuestra propia condicion.
Hablamos también de mis hijos y luego ella me conto la historia de
su embarazo.

—Reproches, insultos, amenazas, de todo me dijo, pero nada me hizo
cambiar de parecer. Imaginese, una mafiana sali muy tempranito deci-
dida a abortar. Crucé el puente y me interné en una clinica, en El Paso.
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Ese mismo dia en la noche regresé. Roberto me estaba esperando. No
me crefa capaz de lo que hice, asf que cuando se lo dije se marché para
no volver. Mentira, a los tres dias estaba de regreso. En ocasiones los
hombres pueden ser muy necios (Sanmiguel, 2004, pp. 62-63).

Este relato evidencia cémo las mujeres que habitan las fronteras (geopoli-
ticas o metaféricas) se empoderan y se reapropian de sus cuerpos a partir de
asumirse como sujetos agentes; consideran “la tensi6n entre abrir posibilida-
des o reproducir lo dado” (Belvedresi, 2018, p. 7); no siempre lo hacen de for-
ma razonada; no obstante, agrega Belvedrise, cuando es el caso de buscar al-
ternativas a una problemética de las mujeres, suele evidencidrseles como agen-
tes situadas, es decir, que acttian a partir de la deixis en la que se encuentran.

En el caso de la protagonista del relato de Sanmiguel, sabemos que ella
se encuentra en Ciudad Judrez, que decide ir a El Paso, Texas a practicarse
un aborto y lo hace a pesar de los cuestionamientos de Roberto: “Reproches,
insultos, amenazas, de todo me dijo, pero nada me hizo cambiar de parecer”.
No se dan mds detalles, pero cierra el fragmento con la frase: “En ocasiones
los hombres pueden ser muy necios”. Caben tantas interpretaciones. Una de
ellas podria ser que el varén asume la posicién heteronormativa de la mater-
nidad obligada para la mujer, a pesar de que al final resulta una decisién que
incluso lo beneficia. Por otra parte, vemos a una mujer que autogestiona su
decisién, no depende econémica ni moralmente de su pareja. Esto ofrece el
retrato de una mujer que se empodera en un contexto social dado pero dina-
mico (Belvedresi, 2018, p. 9). El relato se ubica en la década de los noventa,
cuando en México era impensable realizar la interrupcién del embarazo de
forma voluntaria. Por lo que el contexto fronterizo facilita la decisién de la '
mujer. Asistimos a una escena en la que el personaje femenino confronta el
deber ser de madresposa, como lo decifamos antes con Lagarde.

Otro texto ilustra la complejidad de la agencia femenina en torno a la
préctica voluntaria del aborto o 1ve. Ahora el escenario se traslada al estado
de Baja California, en México. De nueva cuenta una regién fronteriza con
EUA. La dramaturgia del norte aborda el tépico de la violencia sexual hacia
las j6venes, con base en el caso de Paulina, sucedido el 31 de julio de 1999,
cuando la adolescente de 13 afios fue abusada sexualmente. A consecuencia
de ello queda embarazada. En aquel momento, el hecho de haber sufrido
una violaci6n sexual hacfa que la ley le permitiera interrumpir el embarazo.

Mi cucrpo es mio. Solo mio, mio, mio, de nadic mds.
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A pesar de ello se le neg6 el derecho a la 1vE; en ese periodo gobernaba el

Partido de Accién Nacional, institucién politica que ha impulsado los gru- ‘

pos Provida. La obra de teatro Un mismo dolor (2010), de Enrique Mijeres,

establece un paralelismo entre este hecho y otro semejante acaecido en la

ciudad de Durango en la década de los noventa; una joven duranguense

| fue violentada sexualmente por el hijo de una familia pudiente y, debido
al estigma y la falta de justicia en su caso, termina suicidandose. En la obra
leemos didlogos como los siguientes de ambas personajas:

pAULINA: No me daban tiempo para pensar en mi situacién. Todo el in-
[ terés se concentré en eso, en la criatura que iba a nacer. |
[...] |
mEipICO: Un hijo es una bendicién, un regalo de la vida. |
ENFERMERO: Y la vida es el don divino mds preciado.

MADRE: ;Y mi hija? ;Qué va a ser de ella, de su vida?

MEDICO: Son pruebas que Dios nos envia.

[...]

cHILLONA: Tienes que querer a tu hijo.

PAULINA: Lo que no quiero es estar embarazada.

cHILOoNA: Eso lo hubieras pensado antes (Mijares, 2010, pp. 153, 155, 156).

Resulta evidente cémo se presiona a la joven Paulina para que desista de
su derecho a la IVE. Su respuesta: “Lo que no quiero es estar embarazada”
cae en tierra estéril, en un sistema politico-ideol6gico que no respeta lo esta-
blecido en la ley y que, ademds, se vale del ejercicio de la cultura del miedo
para convencer a la familia de no continuar con su peticion de aborto. Aqui,
la capacidad de agencia de Paulina y su madre parece nula; por cuestiones de
clase social, de falta de conocimientos, estas dos mujeres se ven obligadas a
desistir de la peticién de abortar. La estructura de opresién, de colonizacién
del cuerpo de Paulina, de su ttero y de su vida futura, queda en manos de los
representantes de la Iglesia y Provida:

sACERDOTE: ;Estd de acuerdo con acabar con la vida de un inocente?
' mADRE: Estoy de acuerdo porque mi hija todavia es una nifia y lo que

estd sufriendo ella no se lo buscé ni fue por su gusto.
sacerDOTE: Fue porque Dios asi lo quiso (Mijares, 2010, p. 158).
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El sacerdote ejerce violencia simbdlica sobre la madre y la hija, coludido
con un gobierno local que enarbola los valores morales de la Iglesia, en este
caso, catélica, dejando de lado su responsabilidad de velar por el ejercicio de
la ley.

MADRE: Este embarazo es el resultado de una violacién y tiene derecho
al aborto. Por eso conseguf la autorizacién para que mi hija se haga un
legrado (Mijares, 2010, p. 158).

Este caso emblemitico parece irrelevante para quien coloniza nuestros
cuerpos femeninos y establece como funcién principal que nuestros uteros
produzcan sujetos, no digo personas, digo sujetos, hombres y mujeres pre-
determinados para ser maquinas reproductoras de mano de obra barata sin
derecho a una vida digna.

Otra obra resulta interesante para observar el imaginario cultural acerca
del aborto. El texto de Virginia Ordéfiez, Riv, madre y arena (2019), abre con
esta acotacién: “Desierto. Mujer en trabajo de parto” (p. 109). Esta obra de
teatro devela la complejidad ideolégica del patriarcado y las feminidades au-
todeterminadas. La historia centra el foco en la Mujer Joven que decide ser
madre soltera y para ello pide la solidaridad de su amigo homosexual para
embarazarse. La Anciana, abuela de dicha joven, censura la toma de decisio-
nes de su nieta e intenta coartar su agencia.

ANciaNa: Las cargas deben ser llevadas dignamente. Levantadas. No
arrastradas. Eso me ensefié mi madre, eso te comparto y tt lo hards
con tu hija.

MUJER: Vacio mis sacos. Tiro todo lo que me estorba. Prejuicios, tradi-
ciones. Lo que no me gusta, los dogmas religiosos, las ensefianzas que
no me sirven. Lo que me hiciste cargar sin preguntarme. Aligero mi
equipaje (Ordéiiez, 2019, p. 112).

Ochy Curiel discute sobre el sujeto de los feminismos descoloniales. Ob-
serva ¢c6mo lo que predomina en estas corrientes es el sujeto social en un
entorno cambiante, histérico, dindmico (2014, p. 329). Asi, la mujer (joven)
aligera el equipaje de todo lo vinculado con los estereotipos. Este personaje
femenino procura romper con los cautiverios lagardianos. Elegir la maternidad
no es lo mismo que estar obligada a ella. Y, a pesar de ello, las dudas emergen:

Mi cuerpo es mio. Solo mio, mio, mio, de nadic mds.
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“gEBE (nonato): Quiero ser el resultado de una elecciéon de amor, no de un acto
de rebeldia. Gastas demasiado tiempo en persuadir a la abuela. Convéncete a

ti misma” (p. 120). La duda atraviesa a la Mujer Joven ante la inminencia del

|
|
|

parto. La Anciana constituye el imaginario heteronormativo y se aferra a él, a

i
|
l
!

pesar de que devela no estar de acuerdo con parte de las ideas que comulga.
No queda claro en el texto, si la bebé nace o no. La decisién de abortar estd en
el aire, en todo caso, es la mujer joven quien debera decidir, al margen de las
imposiciones socioculturales.

Un ltimo texto que interesa comentar aqui es Totipotencia (célula capaz de
crear un organismo vivo) (2019) de Karina Frias, novel estudiante de teatro. Su
autora nos dice que:

Totipotencia surgié del acercamiento que tuve con el tema. Por semanas
lo tnico que veia en las redes sociales estaba relacionado al aborto. En-
tonces pensé que seria una buena escribir sobre esto [...] cuando llegé el
momento de darle voz a Toti fue verdaderamente un reto [...] Tardé en
darme cuenta de que Toti es mds sabio de lo que pensaba (p. 75).

Totipotencia nos ofrece diversas perspectivas que se encuentran y divergen:
la de El y Ella, amantes que se enfrentan a un embarazo no deseado; la del
Marido de Ella y la de Toti (la célula fecundada). El tridngulo amoroso devela
la complejidad no de la infidelidad, sino de las relaciones de pareja que vistas
desde afuera dan la impresién de ser casi perfectas.

Ella, dada la relacién con su amante y con su marido, expresa con clari-
dad: “No quiero ser madre. Me asusto ante la idea. Esta cosa implantada no
es producto del amor, es producto del descuido, un ser que no fue llamado y
aqui estd, flotando en mi atero” (p. 79). El Marido: “Qué mujer tan egoista. No
es tinicamente su hijo, tengo tanto derecho a decidir como ella [...] no concibo
que quiera matar a nuestro hijo” (pp. 95, 98). La voz de El pregunta: “Nunca
me dijiste qué vas a hacer; lo hardés sola, es mio, es de tu marido” (p. 102).

La incomunicacion constituye el nodo en el que se intersecan los tres per-
sonajes. La falta de claridad de cada uno respecto a lo que desea en su relacién
de pareja crea las brechas, los abismos, a pesar de la cercania de los cuerpos,
ya sea del matrimonio o de los amantes. La mujer se debate en la duda respec-
| to al deber ser madresposa, cumplir con el rol asignado en el matrimonio, res-
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ponder a las expectativas sociales, desde una conciencia de la falta de instinto
materno que se presupone debe experimentar:

No quisiera darle a mi hijo una madre que lo odia durante nueve meses
y cuando lo tiene en brazos llora, los doctores la felicitan, ella se ahoga
en llanto por no haberlo abortado, pensando que ya es tarde e imagi-
nando que tal vez tiene muerte de cuna, de asfixia, que lo deja llorar
hasta que se ahoga en sus propias ldgrimas y saliva, porque el deseo de
tener un hijo muerto es mds grande que deberfa tenerle (p. 103).

Ella deberd responder al modelo de familia nuclear, clase media alta, cuya
razon de ser es constituirse en el paradigma de la maternidad. La obra cierra
conun parlamento de Toti, quien desde la distancia no entabla juicios de valor
ni interpela a ninguno de estos actores. Se mantiene en un universo paralelo.
No hay expectativas, su papel es de espectador. Corresponde a los receptores
de esta obra elegir su destino.

6. Camparia #YoAborté #DenunciameEsta (2015)
(Manos simulando el triangulo vaginal)

Frente a esta panordmica, en 2015, a través de las redes sociales se impulsé la
campafia # YoAborté #DenuciameEsta, cuyo simbolo fue un tridngulo forma-
do por manos que simulaban la vagina de la mujer. En este acto participé una
chica llamada Yaretza, de Aguascalientes, a quien le llegé un correo titulado
“hate mail” via internet y, de frente, desde criticas severas de grupos religio-
sos hasta amenazas de muerte. Poco después se sumé otro caso de Ciudad
Judrez, Chihuahua, el de Maria Guadalupe Lépez Dorado. Ella queria abortar
y Antelma Irene Reyes —abortista— le ayudé (Carmona, 2015). El aborto fue
hecho de manera clandestina y fueron descubiertas, detenidas y expuestas a
la luz ptblica por la policia estatal, quien las acusé de hechiceria. Antelma
recibié una sentencia de un afo de prisién; en la audiencia estaba en silla de
ruedas, ya que en el penal fue golpeada y violada por haber ayudado a inte-
rrumpir el embarazo (Blog del Maldad, 2015).

Por tanto, a las mujeres de hoy no les resulta sencillo descentrarse de la
obligatoriedad patriarcal de la maternidad, en un México desigual tanto por
cuestiones de clase, como de género y de imposiciones ideolégicas. Los de-
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tractores de la Ive suelen denostar al feminismo, porque lo presuponen como
una apologia del aborto. El feminismo descolonial, en los términos expuestos
arriba, va mas alla de las decisiones dicotémicas. Su propuesta es ofrecer he-
rramientas a las mujeres para decidir con la mayor libertad posible si su inte-
rés es ejercer la maternidad o no (por las razones que cada una tenga y no s6lo
las que los cédigos penales aceptan —violacion, riesgo de vida de la madre,
conducta imprudencial de la mujer embarazada—. El aborto o IVE no es una
decision sencilla, automatica, para quien lo lleva a cabo. El personaje de Ella,
de la obra Totipotencia, muestra con detalle las dudas, los conflictos internos a
los que se enfrentan las mujeres que consideran esta opcién y como se mella
la subjetividad de quienes, a pesar de no desearlo, por cuestiones sociales
devienen en madres.

Como cierre de estos planteamientos me interesa afadir que el siglo xx1
requiere la libre eleccién de las mujeres en la decisi6n de embarazarse y llevar
a término su embarazo. No hay vuelta atrds, el cuerpo femenino, su aparato
reproductor es de ella y de nadie mas. El patriarcado no puede seguir dictan-
do que la biologfa es destino. Los estudios de género, de los factores culturales
que determinan el deber ser femenino desde los paradigmas patriarcales, son
obsoletos. Por mds que sus actores se aferren, el escenario estd cambiando, la
marea verde y morada dibuja otros paisajes democrdticos, equitativos, con-
sensuados. No podemos seguir exigiendo que nazcan infantes no deseados
(por la razén que sea), que las nifias —muchas ocasiones abusadas sexual-
mente— se vean obligadas a ser madres a tenprana edad, que las mujeres se
mantengan en la esclavitud, en los cautiverios del deber ser de las madrespo-
sas. La liberacién femenina no ofrece un camino cierto, son senderos que se
van recorriendo, por los que también transitan los varones. La heteronorma-
tividad lacera tanto a unas como a otros en sus derechos ciudadanos a la libre
eleccién de los embarazos. Aqui, otra cita textual para reflexionar. Pregunta
una de las protagonistas de El mismo dolor: “;Por qué a mi me negaron un
aborto que la ley me permitia?” (Mijares, 2010, p. 166).
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