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Capítulo 5
El seijin no hi y los jóvenes varones  

japoneses en transición a la adultez:  
entre expectativas sociales  

y manifestaciones individuales 

Yunuen Ysela Mandujano Salazar 
(Universidad Autónoma de Ciudad Juárez)

Resumen

En el presente texto se exponen los resultados de un estudio 
cuyo objetivo fue identificar e interpretar los rituales y prác-
ticas asociadas a las celebraciones japonesas del seijin no hi o 

“día de los adultos”, centrando la atención en el caso de los varones y 
los valores de masculinidad que se exaltan como asociados al hom-
bre adulto, tanto por los jóvenes como por la sociedad, en el contexto 
del Japón contemporáneo. Realizado desde los estudios culturales, 
este trabajo se basó en una metodología cualitativa. En primer lu-
gar, se presenta una contextualización histórica de los rituales de 
transición a la adultez en Japón. Posteriormente, se ofrece una des-
cripción densa de lo que envuelve actualmente al seijin no hi desde 
la perspectiva de seis jóvenes a quienes se les realizaron entrevistas a 
profundidad. Finalmente, por medio de la información recabada en 


