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La relación entre teoría y práctica es el eje fundamental de la construcción y la 
aplicación del conocimiento en cualquier disciplina. En el diseño tiene el objetivo 
de implementar los contenidos teórico conceptuales que lo sustentan, median-
te ejercicios de experimentación e instrumentalización que ponen en marcha el 
pensamiento y el proceso proyectual, pero que a su vez los retroalimenta, esto 
descubre el binomio reflexión-acción en la operación de diseñar. En la vida profe-
sional, los productos finales —objetos, mensajes, espacios, servicios, aplicaciones, 
entre otros— son los que en definitiva materializan la labor teórico-práctica que 
los produce, pero detrás de ellos hay un ejercicio de construcción de conceptos 
mediante mecanismos complejos a través de la forma y los materiales que cum-
ple determinados fines, esto implica un entramado de acciones y pensamientos 
basados en modelos intelectuales específicos para ubicar problemas y proyectar 
soluciones. Este entramado es el que ocupa al presente trabajo y surge del cues-
tionamiento sobre cómo aportamos a la formación de diseñadores y estudiosos 
del diseño, al establecer los puentes necesarios desde la investigación, para que se 
pueda construir el conocimiento del diseño con base al equilibro teoría-práctica.

Articular teoría y práctica 
En el diseño “se trabaja fundamentalmente con cuatro elementos: materiales, que 
se modifican mediante procesos, según conceptos formales, para cumplir determi-
nados fines” (Rawson, 1990 citado por Rambla, 2006, p.11). Esto significa que el 
diseño es un ejercicio ideológico conceptual tanto como estratégico operacional 


