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A principios de diciembre del 2019 se
registraron los primeros sintomas de una
enfermedad altamente infecciosa causante
de sindrome respiratorio agudo severo. A
principios del 2020 las autoridades chinas
aislaron e identificaron un nuevo tipo de
coronavirus: COVID-19. A la fecha, se han
llevado a cabo estudios para relacionar la
progresion de la enfermedad con el
sindrome de liberacion de citocinas que se
ha observado en los pacientes infectados.
En este estudio se evaluaron los niveles de
las citocinas IL-6, IL-8, IL-10, IL-1B, TNF-a e
IL-12p70 por citometria de flujo en 42
pacientes gravemente enfermos de COVID-
19 internados en el Hospital Central
Universitario de la ciudad de Chihuahua,
Chihuahua. Se evalué también el efecto de
los tratamientos con  Ruxolitinib vy

Dexametasona en el perfil de las citocinas.
Finalmente se compararon las concentraciones
de las citocinas y las comorbilidades que los
pacientes presentaban al momento del ingreso.
Se encontré un aumento significativo de los
niveles plasmaticos de IL-6, IL-8, IL-10 e IL-1B
en los pacientes gravemente enfermos de
COVID-19 (p<0.05). Los pacientes infectados y
tratados con Ruxolitinib  exhibieron una
disminucion significativa en los niveles de IL-6 e
IL-10 cinco dias posteriores al ingreso y con ello
mejoraron su estado hiperinflamatorio (p<0.05).
Los niveles de citocinas de la poblacion
chihuahuense se encontraron significativamente
mas elevados en personas con un IMC alto y/o
Diabetes Mellitus tipo 2 (p<0.05).
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