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Exclusiones y asimetrias:

clase y género en el campo del deporte

Jorge Balderas Dominguez, Ricardo Juarez Lozano
y Gabriel Medrano Donlucas

Solo las mozas rechonchas y fornidas deberian de jugar [el] rudo y compe-

titivo juego del hockey, que con el campo embarrado, el ajetreoy la emocidn para
las chicas sin preparacién ni formacion es, no cabe duda, una locura.

McCrone (1988, p. 135)

Todo permite suponer que la probabilidad de practicar tal o cual deporte
depende, seglin el deporte, del capital econémico y, en segundo término, del
capital cultural, asi como del tiempo libre.

Pierre Bourdieu (1990)

Introduccién

| fenémeno deportivo, heredero de la época moderna, nacit de dos
grandes formas de exclusién, en primera instancia de la ausencia de
la participacion femenina en las actividades de los deportes moder-
nos como el futbol, el rugby, la lucha, etc. En ese sentido, “la mujer
ha sido objeto de discriminacion, creando un estigma sobre ella. Cada vez
que ha querido ingresar a espacios en los cuales, el hombre tenia el domi-
nio absoluto, ya sea en lo politico, laboral, educativo, militar y deportivo,
no se lo permitian aduciendo de que esos roles sélo les pertenecian a los
hombres y que a la mujer le correspondia el hogar, el tener y cuidar a los
hijos y todo tipo de quehacer doméstico” (Barletta, 2011, p. 17). La otra
gran exclusién en el deporte tiene que ver con la caracteristica elitista de
estas gestas, mas asociadas a la existencia del exceso de tiempo libre u
ocio de las juventudes aristocraticas y burguesas, que del contemporaneo
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