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CAPITULO 13

Factores de permanencia de mujeres
en relaciones de violencia de pareja

Maria del Carmen Gabriela Noriega Zdrate
Gloria Margarita Gurrola Pefia
Patricia Balcdzar Nava
Alejandra Moysén Chimal
Oscar Armando Esparza del Villar

INTRODUCCION

La violencia es un problema de actualidad; en todas sus manifestaciones
causa dafio y esto es en diferentes areas de vida de las personas; sea fisica,
psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial; los dafios en las tres primeras
modalidades tiehen que ser atendidos por los sistemas de salud del lugar en
donde viven las victimas, por lo que constituyen un gasto para el recurso
economico del que dispone el pais, mientras que la violencia econémica y
patrimonial también impactan sobre la productividad, puesto que hay un
desequilibrio que redunda en pérdidas econémicas (oms, 2002).  *

De todas las formas de violencia que se presentan en la actualidad, la
ejercida por y hacia la pareja es una de las mas comunes, mas frecuentes y de
las mas graves, no s6lo en relacion con la salud de la mujer que la sufre, sino
de los hijos, en ocasiones testigos y en otras victimas también de la agresion
de su padre (Mercado et al., 2012). v

Para estudiar la problematica de la violencia de pareja, puede tomarse
como base el modelo ecolégico de Uri Bronfrenbrenner, que interrelaciona
las acciones en varios niveles interactuantes que van desde lo mas intimo,
como lo bioldgico o la historia de vida que se corresponde al endosistema, a
io interrelacional o de pareja, que concierne al microsistema, lo comunitario
o mesosistema y, finalmente, la cultura o ideologia patriarcal, que atane al
macrosistema (Alvarez, 2008).

Las consecuencias de la violencia van desde lesiones hasta pérdida de
miembros o del funcionamiento de algunos 6rganos, enfermedades cronicas,
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trastornos de ansiedad, emociones descontroladas, como el miedo o el amor,
enfermedades ginecolbgicas y de transmision sexual, dependencia de sustan-
cias legales o ilegales, ideacion e intento suicidas y aislamiento social y muer-
te, ademas de que se corre el riesgo de que los hijos aprendan la conducta
que observan de manera vicaria (Amor y Echeburria, 2010; Echeburraa,
Amor y Corral, 2002; Mercado et al., 2012).

Una de las caracteristicas del problema de la violencia conyugal es la per-
manencia de las mujeres en las relaciones, lo que es a la vez causa y con-
secuencia: causa de que la violencia se mantenga y que incluso empeore ¥y,
consecuencia, debido a que al ser mujer victima de las agresiones empiece a
presentar dano fisico y psicolégico que le impida encontrar manera de solucio-
nar. Existen varias aproximaciones tedricas que discuten respecto a por qué las
mujeres se quedan al lado del agresor con todos los riesgos que esto implica.
Walker (2013) propone lo que llama el sindrome de la mujer maltratada, que consta
de varios sintomas que se presentan en las mujeres que sufren violencia, por-
que la pareja ejerce control para satisfacer sus deseos sin tomarla en cuenta.
Los seis aspectos que menciona Walker son: recuerdo intrusivo, hipervigilan-
cia, conductas evitativas, relaciones emocionales interferidas por las medidas
de control del hombre, distorsién de la imagen corporal y quejas somaticas,
y problemas de la intimidad sexual. Estos afectan de forma fisica, emocional,
cognitiva y conductual a las mujeres, provocandoles confusiéon y miedo, lo que
les impide tomar decisiones y resolver el problema.

Una segunda aproximacién teérica es la que propuso Seligman (cita-
do por Walker, 2013) con la denominacién "indefension aprendida", la cual
plantea que las mujeres, al ser incapaces de predecir lo que pueda suceder
a futuro vy, consecuentemente, de articular la relacién psicolégica entre los
aspectos cognitivos, motivacionales y conductuales, se ven impedidas para
abandonar la relacién de violencia en la que viven. Mediante el proceso de
adaptacién paraddjica a la violencia, Montero (2001) propone que el sufrimiento
que presenta la mujer victima de violencia genera diversas respuestas psico-
l6gicas para manejar dicho sufrimiento, lo que da como resultado la adap-
tacion paraddjica entre la mujer victima y el hombre agresor, por lo que las
mujeres permanecen en la relacion. :

La persuasion coercitiva es la aproximacion teérica que compara el efec-
to de que las mujeres no puedan dejar a su pareja que las agrede, como lo que
les sucede a los prisioneros en los campos de concentracién, quienes durante
largos periodos de tiempo estan sometidos a lo que se conoce como lavado de
cerebro, a partir de la coercién tanto fisica como mental, proceso similar al que
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se generan en mujeres violentadas porque se saben aisladas y sin esperanzas
de escapar, lo que se equipara con el sindrome de Estocolmo con consecuencias
tales como miedo, amor, culpa y vergiienza (Escudero-Nafts, Polo, Lopez y
Aguilar, 2005). Aunado a lo anterior, otros aspectos que coadyuvan a que las
mujeres no abandonen las relaciones de violencia se relacionan con ciertas
variables sociodemograficas, entre las cuales se encuentran la dependencia
econémica de la mujer en relacién con la pareja, el aislamiento social real
o percibido, ademas de la presencia de hijos pequefios (Echeburria, Amor
y Corral, 2002). En tal sentido, el objetivo general del trabajo es construir y
validar un instrumento que mida los factores que propician que las mujeres
permanezcan en relaciones de violencia.

METopoLoGia
Tupo de estudio

Mixto, en una primera fase cualitativa y en la segunda cuantitativa. En la se-
gunda se desarroll6 y se evalud la confiabilidad y validez de un instrumento
psicologico que mide los factores que propician la permanencia de las muje-
res en relaciones de violencia conyugal.

Participantes

308 mujeres beneficiarias de los servicios gubernamentales de atencion a los
problemas de las mujeres: Consejo Estatal para la Mujer, Comision de los
Derechos Humanos y talleres para el manejo de las emociones.

Técnica e instrumento

Se disefi6 una escala para medir los factores que propician la permanencia
de las mujeres en relaciones de violencia con base en las aproximaciones teé-
ricas mencionadas y en preguntas en profundidad realizadas en la primera
fase. La escala se disefi6 a partir de las lexias que surgieron de entrevistas a
profundidad, mismas que fueron sometidas a valoracion por parte de jueces
expertos tanto en el fenomeno de violencia como en la construccién de ins-
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trumentos psicologicos. El instrumento constaba de 60 reactivos con cinco
posibles respuestas: /) No se aplica, 2) Aplica parcialmente, 3) Neutro, )
Aplica en gran parte y ) Se aplica totalmente (véase el anexo 1).

Procedvmiento

Se gestion6 ante las autoridades correspondientes la aplicaciéon de la escala
a mujeres beneficiarias de los servicios. A las mujeres participantes se les in-
formo de la intencién y confidencialidad del instrumento y se les pidié que
manifestaran su conformidad por medio de una carta.

Manejo estadistico

Se aplicaron las pruebas estadisticas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), la prueba
de esfericidad de Bartlett para conocer si la muestra era adecuada, el coe-
ficiente Alpha de Cronbach para medir la confiabilidad, anélisis factorial
exploratorio para medir la validez y rotacién Varimax para determinar los
factores en los que se divide el instrumento.

RESULTADOS

Se utiliz6 la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KLM) para medir que la muestra
tuviera un niimero de participantes adecuado, obteniéndose un puntaje de
.937, por lo que se considera que el tamafo de la muestra fue idoneo.

Se aplicé el indice de Bartlett que fue de .000, por lo que se considero
que el tamaiio de la muestra fue adecuado para establecer tanto la confiabi-
lidad como la validez de constructo del instrumento por medio del analisis
factorial.

El anélisis factorial exploratorio de los reactivos se aplica para el desa-
rrollo y validacién de los instrumentos; puede ser usado para explorar las
variables en conjunto, ya sean variables latentes o factores comunes que dan
respuesta a los reactivos (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomas, 2014).

El coeficiente Alpha de Cronbach se aplicé para evaluar la consistencia
del instrumento mediante su confiabilidad interna, obteniéndose un a= .95
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Posteriormente, se realizé el analisis factorial exploratorio de tipo Vari-
max para determinar las subescalas y los reactivos que las integran, lo cual
dio como resultado la exclusion de cuatro reactivos debido a que no se ubi-
caron dentro de los factores en los que se agruparon los demas reactivos que
integraban el instrumento. Se agruparon los reactivos en cinco factores que
se denominaron: Factor Codependencia con a= .92, Factor Amenazas con
a= .88, Factor Baja autoestima e indefensién aprendida con a=.88, Factor
Economia y normalizacién con a= .79 y Factor Chantaje con a= .78, mis-
mos que aparecen en la tabla 1.

TABLA 1.
ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO A LA ESCALA LIKERT PARA IDENTIFICAR
PERMANENCIA DE MUJERES EN RELACIONES VIOLENTAS

Reactivo Cargas Comunalidad
Jactoriales

Factor 1 Codependencia a= .92

52  Espero que cambie. .809 .756
47" loameo, '\ .802 .678
35 Lo tengo que rescatar. .763 .697
51  Creo que me quiere. .758 .646
40  Quiero salvar mi matrimonio. .758 694
34 Lo necesito. k2 4133
21 Creo que puedo lograr que cambie. .650 671
23 Quiero quedarme. .650 .623
47  Tengo miedo de que mis hijos se queden sin padre. 31ok5) .681
36  Siél me falta, me quiero morir. Sabl) .634
37  Me necesita. 925 .587
50  Me casé por la Iglesia y lo que Dios une no lo separé A37 .636
el hombre. %
31  Mis papas se divorciaron y yo quiero algo diferente. 403 972
Factor 2 Amenazas a= .88
48  Tengo miedo de sus amenazas. T .705
43  Me amenaza y no me dice qué va a hacer. sl 611
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Reactivo Cargas Comunalidad

Jactoriales
41  Utiliza a mis hijos para obligarme a que me quede. .700 .663
46  Me dice que, si me voy, va por mi. .678 .643
19  Me amenaza con hacerme infeliz. .658 .614
60  Quiero evitar ser agredida si es que trato de dejarlo. .644 .689
58  Me busca cuando trato de dejarlo. 593 .603
10 Me amenaza con quitarme a los hijos. .566 .628
25  Me amenaza con matarme. D42 .583
56  Quiero evitar que lastime a mis hijos. 487 923
45  No confié en las instituciones. 464 .632
49  Me siento obligada. 416 .585
Factor 3 Baja autoestima e indefensién aprendida a= .88
11  Siento que valgo poco. .750 758
& Me falta amor propio. .703 .668
20  Siento que se me cierran las puertas. .634 .628
94 gesrg)(; Ir‘;ﬁctizgs‘a como enfrentar las consecuencias de 629 371
17  Tengo miedo de lo que pueda suceder en el futuro.  .624 .623
33  Esdificil encontrar a donde ir. .569 .644.-
o- ST g s e oS
5] Me falta fuerza de voluntad para dejarlo. -Dilal .620
12 Quiero tener compaiiia. 470 .625
15  Es costumbre. .460 651
54  Esdificil terminar la relacion. 449 .648
Factor 4 Economia y normalizaciéon a= .79
18  Antepongo beneficios materiales. 674 617
35  Quiero mantener oportunidades econémicas. .607 .647
8 Quiero conservar la casa. 577 578
38 Esas son las ensefianzas de mi familia acerca del ma- 559 602

trimonio.
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Reactivo Cargas Comunalidad

Jactoriales
44 Fl:/:;adseiz;)n g:(:dar, aunque ya no lo ame; uno se casa 534 624
53 g{iﬁ?ﬁi?;g:gi?a y creo que es lo normal en una 434 661
39  Los abogados en todo favorecen a los hombres. 403 .556
Factor 5 Chantaje a= .78
7 Siento la presion de que se haga dafio a si mismo. 736 .702
1 Cuando quiero dejarlo me amenaza con matarse. .656 .568
4 Siento lastima. 572 .627
57  'Tengo miedo de que él se haga dafio. A7H 689

Para conocer cuénto de lo que pretende explorar el instrumento corres-
ponde al constructo de base, se consulté la varianza acumulada; en el caso de
la escala tipo Likert, para medir los factores que propician la permanencia
de las mujeres en relaciones de violencia de pareja, se tiene que la varianza
acumulada es de 49.852 por ciento (véase la tabla 2).

TABLA 2
VALORES EIGEN, PORCENTAJE DE VARIANZA Y PORCENTAJE DE VARIANZA
ACUMULADA DE LOS CINCO FACTORES SIGNIFICATIVOS DE LA ESCALA LIKERT

%

Valor % : Nimero
Fo 70p10 de varianza ¢ parigna de reactivo
£op i acumulada e
Factor 1 Codependencia 18.794 $1.328 31.323 13
Factor 2 Amenazas 4.349 7.248 38.571 12

Factor 3 Baja autoestima e

indefensién aprendida 162 4,368 %939 i

Factor 4 Econo-n’qla y normali- 9.953 3756 46.695 7
zacion

Factor 5 Chantaje 1.894 3.157 49.852 1

Se presentan las medias de los factores obtenidos que equivalen a la
suma de las puntuaciones que fueron divididas entre el nimero de casos del
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conjunto (véase la tabla 3), asi como las desviaciones estandar, que indican
la dispersién de los datos de la escala de medicion y muestra, que cuanto
mayor es la dispersién de datos en torno a la media, mayor es la desviacion
(véase la tabla 3).

Tabla 3
Media y desviacién estandar de la escala Likert

Nombre del factor M DF
Factor 2 Amenazas 3.529 B2 705
Factor 3 Baja autoestima e indefension aprendida 3.434 10.965
Factor 1 Codependencia 3.327 13.986
Factor 4 Economia y normalizacién 1.687 7.197
Factor 5 Chantaje 952 4314

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se exponen los resultados del desarrollo del instrumento, asi como de la
validez y confiabilidad de una escala tipo Likert para medir los factores que
propician la permanencia de las mujeres en las relaciones en las que sufren
violencia de pareja. Se considera que la muestra en la que se aplico es valida.
El instrumento presenta confiabilidad, validez teérica y factorial dentro del
rango aceptable, estd compuesto por 54 reactivos agrupados en cinco facto-
res, mismos que habian sido considerados dentro de los niveles ecologicos en
los que se enmarca la problematica de la violencia de pareja y, mas especifi-
camente, la permanencia de las mujeres.

El factor Codependencia, no se exploré como tal, pero esta relacionado
con la Indefensién aprendida, con la Adaptacién paradéjica y con la confu-
si6n que causan las emociones descontroladas que la aproximacién tedrica
persuasmn coercitiva marca como la consecuencia de la presion ejercida en
las mujeres por sus parejas, como parte de los niveles ecologicos proplos del
endosistema y del microsistema.

En el segundo factor se incluyen las amenazas que forman parte de la
interferencia del hombre violento en la vida de su pareja, lo que se menciona
en las aproximaciones teéricas del Sindrome de la mujer maltratada y en
el de la Persuasién coercitiva, que se consideran como propios del nivel de
microsistema.
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En el tercer factor aparecen la Baja autoestima y la indefensiéon apren-
dida, consideradas en la aproximacién teéricas del Sindrome de la mujer
maltratada, que forma parte del endosistema.

Como cuarto factor se tiene la Economia y la normalizacién, relacio-
nados con el nivel ecolégico del exosistema, que considera la relacién de la
mujer con su comunidad.

Finalmente, el factor Chantaje remite otra vez a la interferencia del hom-
bre violento en la vida de su pareja y est4 considerado en el microsistema.

CONCLUSIONES

Elinstrumento disefiado para medir permanencia en violencia, en especifico
de los factores que propician la permanencia de las mujeres en relaciones
en las que viven violencia, presenta adecuadas propiedades psicométricas
de confiabilidad y validez, por lo que puede ser utilizado para explorar este
ambito en poblacién general.

Al respecto, la propuesta ecolégica de Bronfrenbrenner ayuda a entender
de mejor manera los aspectos que influyen en la problematica de las mujeres
que sufren violencia por parte de sus parejas y que no pueden abandonar la
relacion porque consideran distintos niveles de influencia. Los autores que
proponen las diferentes aproximaciones teéricas con las que se da marco a la
investigacién exponen factores similares, enfocados a veces en las consecuen-
cias mismas de la violencia, en la dindmica que se ha generado enftre la vic-
tima y el agresor, en la influencia de factores externos, pero cercanos, como
son los hijos de la pareja o la familia extensa, en y la ideologia patriarcal que
va permeando desde la comunidad hasta los propios hogares.
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\ ANEXO 1
ESCALA PARA MEDIR PERMANENCIA EN VIOLENCIA

Edad ; Afos en la relacion

Numero de hijos . Escolaridad

Tiempo de violencia en la relaciéon

El presente cuestionario tiene como finalidad explorar las razones por las
cuales las mujeres permanecen en una relacién de violencia de pareja.

Instrucciones. A continuacion, se te presenta una lista de afirmaciones que
pueden aplicarse a su relacion de pareja. Lee cuidadosamente cada afirma-
ci6n y marca con una cruz (X) aquella que se aplique mas a ti, tomando en
cuenta la siguiente escala. 1 No aplica, 2 Aplica parcialmente, 3 Neutro, 4
Aplica en gran parte y 5 Aplica totalmente.
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Me quedo con mi esposo porque

Cuando quiero dejarlo me amenaza con matarse.

2| Se me hace muy dificil conseguir trabajo.

3 Creo que lo que pasa es de poca gravedad.

4 | Siento lastima.

5 Me falta fuerza de voluntad para dejarlo.

6 | Tengo miedo de que todo el esfuerzo que hice para
mantener la relacién se pierda.

7 Siento la presién de que se haga dafio a si mismo.

8 Quiero conservar la casa.

9 | Me falta amor propio.

10 | Me amenaza con quitarme a los hijos.

11 | Siento que valgo poco.

12 | Quiero tener compaiiia.

13 | Me pidi6 otra oportunidad.

14 | Mis hijos estan chicos.

15 | Es costumbre.

16 | Me siento mal si lo veo solo.

17 | Tengo miedo de lo que pueda suceder en el futuro.

18 | Antepongo beneficios materiales.

19 | Me amenaza con hacerme infeliz.

20 | Siento que se me cierran las puertas.

21 | Creo que puedo lograr que cambie.

22 | Me pide perdén después de maltratarme.

23 | Quiero quedarme.
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24 | Tengo miedo a cémo enfrentar las consecuencias de
la separacion.

25 | Me amenaza con matarme.

26 | Siento presién de nuestras familias.

27 | Acepté lo que €l quisiera.

28 | Mis hijos se ponen tristes cuando él no esta.

29 | Es conformidad.

30 | Tengo miedo de encontrar a otra persona que me trate
mal.

31 | Mis papés se divorciaron y yo quiero algo diferente.

32 | Qué va a decir la gente de mi.

33 | Es dificil encontrar a donde ir.

34 | Lo necesito.

35 | Quiero magtener oportunidades econémicas.

36 | Siél me falta, me quiero morir.

37 | Me necesita.

38 | Esas son las ensefianzas de mi familia acerca del
matrimonio.

39 | Son muy pocas las opciones que tengo.

40 | Quiero salvar mi matrimonio.

41 | Utiliza a mis hijos para obligarme a que me quede.

42 | Lo amo.

43 | Me amenaza y no me dice qué va a hacer.

44 | Me debo quedar, aunque ya no lo ame; uno se casa
para siempre.

45 | No confio en las instituciones.

46 | Me dice que si me voy va por mi.
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47 | Tengo miedo de que mis hijos se queden sin padre.

48 | Tengo miedo de sus amenazas.

49 | Me siento obligada.

50 | Me casé por la Iglesia y lo que Dios une no lo separe
el hombre.

51 | Creo que me quiere.

52 | Espero que cambie.

53 | Mi mama me pegaba y creo que es lo normal en una
relacion de pareja.

54 | Es dificil terminar la relacién.

55 | Lo tengo que rescatar.

56 | Quiero evitar que lastime a mis hijos

57 | Tengo miedo de que él se haga dafio.

58 | Me busda cuando trato de dejarlo.

59 | Los abogados en todo favorecen a los hombres.

60 | Quiero evitar ser agredida si es que trato de dejarlo.
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