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9. Inteligência ambiental no diagnóstico do 
daltonismo pelo enfermeiro
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O daltonismo é considerado uma doença, que causa um dis-
túrbio visual naqueles que sofrem, pois é difícil diferenciar cores. 
Nomeado após a morte de John Dalton, que foi o primeiro a docu-
mentá-lo porque sofria desse distúrbio. Essa desordem visual surge 
da defi ciência ou ausência de apresentar fotopigmentos, que são in-
corporados nas membranas com múltiplos envelopes dos segmen-
tos externos do cone, e cada fotopigmento consiste em um resíduo 
de proteína ligado à retina. Esses fotopigmentos são compostos por 
cones ativados pela luz do dia, responsáveis   pela percepção das cores 
primárias: azul, verde e vermelho. Os bastões são ativados no escuro, 
percebendo cores com pouca luz, como escalas em preto, branco e 
cinza7. O daltonismo é concebido como a desordem visual na qual 
os indivíduos que sofrem com isso não percebem algumas cores ou 
as confundem. “O daltonismo é principalmente devido a causas ge-
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da Saúde Pública pela Universidade Autônoma de Ciudad Juárez. Licenciado em 
Enfermagem pela Universidade Autónoma de Coahuila.
2. Doutor em Ciências da Saúde Pública pela Universidade Autónoma de Guadalajara.
3. Doutora pela Universidade Autónoma Metropolitana de Xochimilco.
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6. Doutor em Tecnologia Avançada. Cicata – Legaria, Instituto Politécnico Nacio-
nal – Postdoc Unicamp. 
7. Hunt, David M. Th e chemistry of John Dalton’s color blindness. Science, p. 984-
8, 1995. Disponível em: http://bit.ly/37yHbvI. Acesso em: 24 nov. 2019.
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