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INTRODUCCION
La medicina alternativa se ha utilizado desde tiempo atras mediante la preparacion
de plantas para la curacion de diversas enfermedades. Estas culturas comprenden
la arabe, romana, francesa o la japonesa, al igual la cultura mexicana. Dentro de esta
ultima, se han encontrado registros de los antepasados respecto a las plantas y los
usos que se le daban para curar sus malestares. En la actualidad se pretende rescatar
los conocimientos ancestrales para aplicarlos y evitar el uso de quimicos. Las plantas
medicinales tienen algunas contraindicaciones o limitaciones en su uso como la to-
xicidad.

El objetivo de la presente investigacion es la elaboracion de un productoa base
de una planta endémica del desierto del norte de Méxicollamada gobernadora (La-
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rrea tridentata) para control de afecciones oseas, y musculares mediante la aplicacion
externa. Esta planta también esconocida en otros lugares como guamis o hediondilla,
por su olor particular después de llover. EL nombre de gobernadora lo recibe por su
caracteristica de ser dominante en su habitat y predominar entre otras plantas.

Esta planta posee diversas propiedades y caracteristicas que la hacen especial
como ser resistente a la sequia, ademas de ser una planta longeva. Aparte, es posible
que se reproduzca de manera asexual permitiendo la vida a una nueva planta.

La bibliografia reporta diversas propiedades destacando las medicinales, cos-
meticas y agricolas. Algunas de estas son el uso en el control afecciones en las vias
urinarias, inflamaciones en la vejiga, la prostata o los rinones, reuma y otras enferme-
dades o0seas o musculares, entre otras. Asimismo, en el ambito de la cosmetologia se
han elaborado cremas, jabones, champus o pomadas para el cuidado de la piel o del
cabello. En la agricultura, se ha usado para el control de hongos por su propiedad
fungicida y aparte bactericida.

En este caso, se trabaja con la extraccion de las propiedades de la planta la
gobernadora (L. Tridentata)mediante el reposo de pequenas ramas con sus hojas en
alcohol de 96°. Al paso de dos o tres semanas, se obtiene la tintura madre la cual
conserva los aceites esenciales de la planta preservando las propiedades de esta. Sin
embargo, es importante mantener el uso adecuado y responsable de los productos
obtenidos de las plantas para evitar efectos secundarios; ademas, de tener en cuenta
la toxicidad de la planta la gobernadora.

DESARROLLO

Se recolecta la materia prima (Imagen 1y 2) para realizar las muestras de tintura de L.
tridentata, se dejan secar las pequenas ramas (Imagen 3) para posteriormente realizar
el pesado segun la literatura (Imagen 4) e introducirlas en alcohol de 96° (Imagen 5).
Del arbusto de la gobernadora se cortan las ramas con hojas mas nuevas. La formula
que se usa es un litro de alcohol de 96° por 100 gramos de gobernadora secay un litro
de alcohol de 96° por 250 gramos de gobernadora fresca.

Debido al recipiente, no se cumple con la cantidad de alcohol establecido, se usa
goomly se preparan otras muestras reduciendo la cantidad de materia prima, se pe-
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san 40 gramos de guamis seca con 400 ml de alcohol 96°. Con esta ultima muestra
se cumple con la relacion 1 a 10. Imagenes 6, 7y 8.

Asimismo, se realizan entrevistas (ver anexo 1) a diferentes personas de diferentes
edades, géneros y lugar de procedencia para saber sobre el empleo de plantas me-
dicinales especialmente de la guamis. La informacion que proporcionan se asemeja
a la literatura donde mencionan sus usos, productos que conocen o han utilizado y la
manera de uso, ver anexo 2.

Resultados

La planta de la gobernadora tiene multiples beneficios que han sido probados
de manera empirica, asi se demuestra a través del resultado de la encuesta aplicada
a diferentes personas, de diversas localidades y actividades profesionales.

Entre las que destacan se puede mencionar en el ser humano para curar en-
fermedades como lupus, espondilitis, dolor de espalda, limpia el higado, dolores de
estomago para infecciones de vias urinarias, mal de orin, infecciones en los pies, ma-
los olores, hongos en los pies. También para personas con colicos, para despues del
embarazo, en la menstruacion, quistes, para el dolor de cabeza, prevencion de la dia-
betes, resfrio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Derivado de los resultados y a manera de conclusion de la presente investigacion, la
gobernadora recibe un amplio uso en el norte del pais. Seobtiene la tintura de gua-
mis, la cual se puede utilizar mediante el uso externo para diversos malestares como
lo menciona la literatura y el bagaje cultural de las personas. Cabe mencionar que
se debe hacer un uso responsable de esta mezcla concentrada, ya que conserva las
propiedades curativas de la guamis y no se conocen sus hiveles de toxicidad. Se res-
cata su olor caracteristico, por el que se hace llamar hediondilla. Ademas, de sus pe-
culiaridades por la que es y seguira siendo la gobernadora. Se recomienda continuar
haciendo trabajos, no solo exploratorios, sino aplicados para conocer dosis y para re-
solver afecciones especificas.
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