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PRESENTACION

Desde afios atras y cada vez de manera mas aguda, nuestro pais ha sido expuesto a diferentes
situaciones que le han lacerado; presentado asi problematicas desde el nivel econéomico y de
desarrollo, hasta mostrar una situacion critica en el ambito social. Ante estas conflictivas que
presentan multiples aristas, se han hecho esfuerzos desde diferentes espacios para no solo
intervenir, sino prevenir, en las causas que han provocado esta crisis en la economia, educacion y
entre otros rubros, el tejido social, asi como la salud fisica y mental, a la vez que se ha buscado
revertir los efectos de esos factores.

Uno de los sectores que se han preocupado y ocupado en atender los origenes y consecuencias de
esos problemas, sin duda han las instituciones de educacidon superior desde sus diferentes
disciplinas; invirtiendo sus recursos no solamente para la formacion pertinente de profesionistas
que sean capaces de comprender y atender su entorno, sino también los(as) académicos(as) han
asumido de manera sustantiva la investigaciéon y generaciéon de conocimiento, asi como la
vinculacion permanente con la sociedad y sus instituciones en pro de su beneficio y desarrollo. De
tal manera que desde las ciencias sociales, la salud, administrativas, basicas, agropecuarias,
humanidades, educacion, la cultura y el arte, entre otras, se han empefiado (entregado y
comprometido) en la resolucion de las problematicas desde sus distintos campos. Los programas
de psicologia, en este caso, no han sido ajenos a los esfuerzos que las universidades e instituciones
educativas han realizado para entender y atender dichas conflictivas sociales.

Si bien se puede resaltar el trabajo que las universidades y otras instituciones educativas, y en
especial las carreras de psicologia, han realizado para poder dar respuestas y soluciones a los
conflictos que nos atafien como sociedad, cabe también subrayar que existen organismos como el
Consejo Nacional para la Enserianza e Investigacion en Psicologia, que entre otros alcances, ha
logrado congregar en las ultimas casi cinco décadas los programas de licenciatura en psicologia
que cumplen indicadores de calidad para trabajar en beneficio de esta disciplina y del pais; como
ejemplo palpable contamos con este texto que viene a agrupar las diferentes investigaciones y
resultados de intervencion que se llevan a cabo en las distintas entidades del pais, compilando asi
articulos de psicologos y psicologas que se desempefian en el ambito de la educacion superior,
mismos(as) que han tenido la oportunidad de estudiar y proponer alternativas de solucién de una
sociedad infausta. De tal manera que bajo el titulo de la presente publicacion, “La psicologia ante
las problematicas actuales”, se inscriben diferentes articulos que dan testimonio del esfuerzo de
las instituciones educativas para no solamente explicar sino resolver problematicas en torno a seis
lineas o campos a atender, a saber: La psicologia ante el fendmeno de migracion, la psicologia
ante los diferentes escenarios de violencia, el papel de la psicologia en las poblaciones en
situacion de vulnerabilidad, la psicologia en los distintos entornos educativos, el psicologo y su
papel ante las politicas publicas y la practica de la psicologia en el contexto contemporaneo
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SILENCIOS Y AUSENCIAS: PERSPECTIVAS Y DESAFiOS DE MUJERES
FRENTE A LA MIGRACION

. ’ 1
Josefina Barojas Sanchez .

Maria Guadalupe Caraveo Garcia.

Resumen

Este trabajo forma parte de una investigacion efectuada en el periodo 2010-2014, en el
municipio de Balancén, Tabasco. Aunque el objetivo original fue rescatar y analizar las
versiones y las imdgenes que las nifias, hijas de migrantes, se construian sobre Estados
Unidos, el acercamiento con sus madres y el conocimiento de las experiencias de éstas
fueron inevitables. Asi surgieron muchas interrogantes: ;cémo viven las mujeres de una
comunidad rural la migracion?, ;como la enfrentan?, ;como se transforma su rol en la
familia a raiz de estas experiencias?, ;qué cambios le acarrean en lo social? Para explorar
las posibles respuestas se ha dividido este escrito en tres apartados: el primero presenta el
lugar de estudio, el segundo expone las versiones que las esposas de migrantes tienen
acerca de la marcha de su pareja, experiencias rescatadas a través de entrevistas a

profundidad, el tercero estd dedicado a una reflexion final.

Palabras clave: Mujeres, Migracion, Silencios, Ausencias

Antecedentes. Apatzingan, Tabasco: una historia de migrantes
Tabasco es un estado mexicano integrado por 17 municipios, entre los que hay una
marcada diferencia por la cantidad de migracién que generan, misma que ha crecido desde
1990. Se distinguen como expulsores Balancan, Tenosique, Huimanguillo, Centro (la
capital Villahermosa) y Jalapa de Méndez, entre otros. Pero es el primero de esta lista
donde se presenta un mayor indice de migracion hacia Estados Unidos, incluso existe el
temor de que sus comunidades sean abandonadas.

Con Jonuta, Emiliano Zapata y Tenosique, Balancan forma parte de la region

tabasquena de Los Rios. De suelos sumamente feraces (Campos, 1983), estos se cubren

! Profesora-investigadora en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. barojas642@hotmail.com
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con una sabana de espesos y crecidos pastizales apropiados para la ganaderia. Debido a
ello, la zona se ha considerado como el hato ganadero de Tabasco. Hace tiempo también
fue sitio de explotacion de maderas preciosas, entre las que resaltaban el cedro y la caoba,
sin embargo, la tala inmoderada ocasiono finalmente la magra produccién actual. La
region forma parte del Plan Balancan-Tenosique “Que en tan solo una década transformo
radicalmente mas de 200 mil hectareas de selva en pastizales y cultivos de temporal. Lo
anterior fue el resultado [de] la planificacion sectorial del territorio que se adaptd por los
economistas en los afos cincuenta sin tener en cuenta el impacto sobre los recursos
naturales (Rosete y Bocco, 1999)” (Estrada, 2011: pp. 4-5).

El municipio de Balancan esta integrado por diversos asentamientos entre los que
encuentra Apatzingan, lugar donde se llevo a cabo el presente estudio. Reportado como el
ejido con el mayor indice de migrantes, abarca dos poblados mas: Cenotes y Cuyos de
Caoba. El ejido Apatzingan alberga a 1,096 habitantes, de los cuales 536 son hombres y
560 son mujeres (INEGI, 2011). Como en muchos lugares de Balancan, este poblado se ha
visto involucrado en movimientos migratorios permanentes y en su dindmica social se
puede observar tres componentes importantes, lo cual lo define como territorio migrante.

El primero remite a su fundacién en 1967, cuando por la dotacién de tierras
derivada de la reforma agraria surgi6 como un asentamiento que se integraba de oriundos
de Michoacan, Puebla, San Luis Potosi, Chiapas, Veracruz y del propio Tabasco.
Actualmente, predomina la poblacion de origen michoacano. Un segundo momento
corresponde a la emigracion regional, sobre lo que algunos habitantes refieren que casi un
70% tienen o han tenido una experiencia de este tipo. Para migrar, los apatzinguenses
eligen Campeche, Yucatan y Quinta Roo, debido a su cercania y porque son parte de la
ruta maya, de alta afluencia turistica, lo que ofrece oportunidades laborales, sobre todo en
el area de servicios.

Por otra parte, si bien el argumento de la migracion de la poblacion rural hacia
Estados Unidos se suscribe en las carencias econdmicas, lo que se atribuye a la ausencia
de oportunidades laborales, a la escasa o nula inversion en el campo, a la falta de apoyo a
los programas de ganaderia y —como lo afirman los habitantes de la zona— al abandono
de casi toda actividad agricola, también destaca otro elemento: existe en Apatzingédn una

manifiesta movilidad permanente entre sus habitantes, es decir, un ir y venir de un espacio
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a otro, especialmente a nivel internacional. Es una poblacién cuyo origen migratorio se ha
instalado en su identidad como forma de vida, especificamente entre los oriundos de
Michoacén.

Caben tres sefialamientos acerca de las practicas migratorias de los balancanenses:
a) como la poblacion proveniente de Michoacdn tiene muy arraigada la tradicion
migratoria, se especula que fueron ellos los que la ensefiaron a los tabasquefios; b) han
elegido como rutas migrantes Alabama, Oklahoma, Illinois, Michigan y California, y ¢)
por su ubicacion geografica, Balancan es un lugar de transito de los migrantes
centroamericanos, principalmente de poblacion masculina, lo que ha sido notable desde
1994.

Para el rescate de las manifestaciones de la migracion entre los habitantes de
Apatzingdn —especificamente de las versiones de las mujeres— se utilizaron dos
métodos etnograficos: estancias de trabajo de campo en la comunidad y la realizacion de
entrevistas abiertas o en profundidad. Estas ultimas se convirtieron en un andamiaje”
fundamental de la investigacion. Observar y escuchar a las mujeres dejo claro que, aunque
se crea que se quedan en la casa acompanadas de la familia o amistades, la realidad es que
ellas franquean dificiles y multiples vicisitudes debidas a la marcha de su pareja a Estados
Unidos.

Como sefiala Assis (2007) en los estudios clasicos de la migracion, las mujeres
fueron descritas como aquellas que acompafiaban, o como quienes esperaban por sus
esposos o hijos, sin hacer evidente, por ejemplo, la importancia de sus ingresos para la
economia familiar. Por lo tanto, los andlisis a menudo ocultan no sélo la participacion de
las mujeres, sino que incluso no perciben que la migracion de larga distancia se articula en
una compleja red de relaciones sociales en donde las mujeres protagonizan un rol
esencial. En las comunidades de Balancan, las mujeres son protagonistas de la migracion
internacional. Es un fenomeno que les cambia su vida, y las lleva a tomar un papel mas

activo frente a la familia y ante su comunidad.

? Proveniente del campo de la educacion, en este escrito el concepto de andamiaje se considera til para
esclarecer la relacion entre entrevistado y entrevistador cuando se produce investigacion social, dado que se
construye en una situacion real donde se evoca y convoca a la produccion de experiencias de vida. A partir
de https: //udavinci.wordpress.com/el-andamiaje-y-el-socioconstructivismo/, recuperado el 7 de agosto de
2015.
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La realidad es que las comunidades rurales se han convertido en focos de interés
para su estudio, pues en un alto porcentaje han sido impactadas por la movilidad
migratoria. Es el caso de la region de Los Rios, en la frontera de México con Guatemala.
Las lineas de investigacion se han centrado prioritariamente en el tema de las remesas y
sus impactos en la vida familiar y comunitaria. Sin embargo, hace falta revisar la
migracion desde la perspectiva de las mujeres: “Un paso fundamental observado en los
estudios de género y migracion es el giro de una mirada de la experiencia femenina a
intentos por analizar el cardcter generalizado de las instituciones y los procesos
migratorios: el mercado laboral, las politicas migratorias, las estrategias de reproduccion
familiar, entre otros” (Herrera, 2012: p. 35).

Para las comunidades rurales del sureste mexicano, se debe profundizar en las
implicaciones de la ausencia de los hombres en la identidad de las familias,
especificamente en las relaciones de pareja. Esto es, comprender de qué manera la
experiencia emigrante trastoca la vida de las mujeres que los esperan: “se puede salir
fisicamente del territorio, pero siempre permanece la referencia simbdlica y subjetiva al
mismo, a través de la comunicacion a distancia, la memoria, el recuerdo y la nostalgia”
(Giménez, 1996: p. 15). El individuo que migra abandona un espacio fisico, contintia este
autor, “sin perder la referencia simbolica y subjetiva al mismo”. El migrante va lleno de
significados del espacio que le dio el origen, “lleva la patria adentro” (Giménez, 1996: p.
15).

Las mujeres que esperan permanecen ancladas a los recuerdos, a los afectos, a los
simbolos u objetos que se identifican con la distancia; el tiempo y el espacio no son
obstaculo para estar y permanecer con los suyos. Escribir la historia de las mujeres
deberia asumirse como “estrategia politica” (Scott, 1992: p. 65). Indagar sobre las mujeres
en el marco de la familia, mas que cuestionar su articulacion, es dejarlas atrapadas y
perpetuarlas en aquélla para inmortalizar “la ideologia de la domesticidad™ (Scott, 1992:
p. 65). Las mujeres, en realidad, estdn mas alla de la casa, de la reproduccion y de la
responsabilidad de los demas.

En Apatzingdn la migracion es eminentemente masculina, lo que origina que las
mujeres se colocan en una posicion de “mujeres solas, viudas y abandonadas”, como una

de ellas lo externaba. Se podria pensar que las mujeres de las comunidades rurales
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trabajan exclusivamente en su casa, y en parte asi sucede, pero en esta comunidad las
mujeres, ademds de sus actividades domésticas, se hacen cargo de la parcela durante las
cosechas de maiz, chile o calabaza (chihua),’ realizan jornadas de trabajo con los hijos
cuando el esposo se ausenta y generan sus propios recursos econdémicos por medio del
comercio de supervivencia en su comunidad.

Lo anterior devela que, aunque estamos ante una comunidad de vocacion
migratoria, las remesas no son sindnimo de riqueza, pese a que en el imaginario social de
Apatzingan aquéllas sean el simbolo recurrente de la motivacion por migrar. Cierto, las
mujeres las reciben, a veces solo temporalmente, pero la migracion trac para ellas,
ademads, una serie de inestabilidades personales que se alinan a su papel de madres y
evidencian como se modifican los lugares de los integrantes de la familia. En el marco del
fendmeno migratorio, ya no es posible pensar la familia como un todo unido en términos
de padre, madre e hijos. Para las mujeres de Apatzingdn, la migracién acarrea una
gratificacion material, pero a la vez es origen de conflictos emocionales: separaciones,

nostalgia, miedos, desgastes psicoldgicos.

Metodologia

La eleccion de la metodologia cualitativa se justifica porque en esta investigacion ha sido
fundamental el acercamiento tanto a la problematica planteada como al sujeto que la vive,
lo cual permite tener acceso a lo que la gente piensa sobre un tema y a las creencias
colectivas, las cuales influyen en la toma de decisiones y acciones que realizaran
alrededor de cierta problematica. En este sentido, Pérez (2002) menciona que la
metodologia cualitativa es una forma multidisciplinar de acercarse al conocimiento de la
realidad social. En el terreno de las ciencias sociales se pueden estudiar los hechos, el
sentido, la significacion de las representaciones sociales y los discursos, dado que ninguna

actividad humana escapa al lenguaje y al habla.

3 . . . .

De la chihua se extrae la pepita que se vende a los comerciantes de Puebla, otro estado mexicano. Por
llenar una cubeta de veinte litros se pagan veinte pesos. Es una labor que se cobra por destajo, cuanto mas se
recoja mas se gana.
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El lugar de estudio
El lugar donde se efectud la investigacion lleva por nombre Apatzingan y se localiza en el

municipio de Balancan, Tabasco.

Los sujetos de estudio
Mujeres esposas con edades de 23 a 40 afos. Estas mujeres se caracterizan por haber
vivido la experiencia de tener esposos que migran por cortos o largos periodos hacia

Estados Unidos.

Las técnicas

En esta investigacion, se realizaran entrevistas en profundidad. Sabino (1992) senala, que,
desde el punto de vista del método, la entrevista es una forma especifica de interaccion
social que tiene por objeto recolectar datos para una investigacion. La ventaja esencial de
este tipo de entrevista reside en que son los mismos actores los que proporcionan los datos
relativos a sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y expectativas, cosa que por su

misma naturaleza es casi imposible de observar desde afuera.

Los hallazgos (resultados)

Las mujeres de Apatzingan, Tabasco y la migracion

1. La melancolia ante una ausencia

Mientras que en muchos casos es el hombre, como figura de autoridad, quien toma la
decision de migrar, las mujeres viven el acontecimiento con resignacion; ellas aceptan esa
ausencia porque asi veran satisfechas las demandas basicas de subsistencia: alimentacion,
salud, educaciéon y vivienda. Este imaginario se instala sobre todo cuando el beneficio
econdmico es tangible. Por eso la produccion de remesas, aunque escasa con frecuencia,
favorece que los hombres migren. Con ello la mujer ve compensada la soledad que le
puede generar la migracion de su pareja:

Mi esposo también estuvo en Estados Unidos, se empez6 a ir desde que mi hijo
tenia once afios, ahorita mi hijo tiene veintiséis afios. Todo ese tiempo estuvo yendo
y viniendo, yendo y viniendo. Es una experiencia dificil, pues como uno no estd
acostumbrado a separarse, pues, este, cuando se va la primera vez se siente bien feo.
Separarse uno de ellos, pero claro que como ellos dicen que para sobresalir
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materialmente. Aunque pues se sufra, mientras haya qué comer y salud. Pero ya la
gente como se estaba yendo a Estados Unidos, y si, si. Si se prosperd materialmente
porque de ahi sali6 la casita, animalitos y, este, la camioneta que le compramos al
chamaco (Sefiora Irma, entrevista personal, noviembre de 2013).

En otros casos, el abandono o la pérdida total de la pareja ocasionan cierto abatimiento

que lleva a la mujer a perder sentido por su vida, lo que la hace atravesar por episodios
profundos de tristeza y depresion. Son trances que enfrentan solas y que se agudizan
cuando se dan cuenta de que el retorno del hombre sera imposible, lo que afianza la
relacion afectiva con los hijos:

Por mi nifia fue que yo empecé a vivir, me decia “mami, te quiero mucho”, “mami,
dame de comer”, me decia: “mama no te preocupes”, y ella me daba 4nimo, mucho
animo. Y mi mama me decia: “ya viste, y ti que te quieres morir”, y si, yo me
queria morir, me decia: “tu te quieres morir y dejar a esa nifia desamparada”. La
nifia me saco6. Ahorita la dejé, la pasé a dejar con Linda y le dije ahorita vengo, aqui
me esperas. Esa es mi vida y voy a sacar a la nifia, hasta donde mas pueda,
vendiendo tamales, esa es mi meta de este afo, trabajar para ella (Sefiora Edith,
entrevista personal, noviembre de 2013).

El testimonio revela como la mujer se aferra a la vida valiéndose de los recursos afectivos

que tiene cerca. Los hijos se convierten en continentes de los conflictos emocionales
producidos por la separacion; son contenedores de los desajustes afectivos, aunque ellos
también sean vulnerables por la migracion del padre. Algunas mujeres carecen de redes de
apoyo emocional que les permitan asimilar de modo temporal o definitivo la separacion
de la pareja; no cuentan con estrategias personales, familiares o comunitarias que les
ayuden a sobreponerse a dicha experiencia. Es un impacto que involucra todas sus
relaciones. Sin embargo, aun asi, las mujeres no quedan al margen de la toma de
decisiones cuando el esposo migra:

Yo misma le pedi a un primo que me ayudara para que ¢l se fuera a Estados Unidos,
recuerdo que llegué y le pregunté, te quieres ir ,0 no? Y me puse arreglar todo para
que ¢l se fuera. Ya lleva muchos afios sin regresar” (Sefiora Maura, entrevista
personal, junio de 2012).

Las mujeres, se pudo concluir por los testimonios, también deciden que el hombre migre,

participan de esa manera en la expectativa de solucionar las adversidades materiales de
sus familias. No obstante, es una iniciativa que eventualmente puede desencadenar en la
pérdida total de su pareja, es decir, con su participacion fundan a veces su propia tragedia

(entendiendo lo tragico en términos psicologicos).
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2. Los enfrentamientos con la vida familiar

Las esposas de migrantes viven bajo presion la ausencia de su pareja, dado que sus tareas
laborales y sus conflictos emocionales se duplican. Su relacion con los hijos se vuelve
dificil en la medida en que enfrentan solas los cambios hacia la madurez de aquéllos. La
ausencia se complica alin mds si las expectativas materiales derivadas de la migracion no
se cumplen y porque en esa transicion entra en juego la negociacion: la tutela de los hijos,
que en mucho agobia a la madre:

Yo tengo de hijos tres niflas y dos nifios. Cuando mi esposo se fue a Estados
Unidos, tenia cuatro: un nifio y tres nifias. Es dificil para una mujer que [el] esposo
se vaya a Estados Unidos. Dificil, porque a veces a ellos les va mal y tienen que
dejar la responsabilidad tanto de mama como de papa. Es mas dificil porque uno
debe, uno cuando, al menos cuando estdin menstruando mis hijas (Sefiora Olga,
entrevista personal, agosto de 2012).

Otro hecho que afecta a las esposas de migrantes es el que éstos no consigan las metas

proyectadas. Viven entonces situaciones de preocupacion y decepcion, es un fracaso que
se les revierte, dado que son ellas las que enfrentan las demandas cotidianas de los hijos.
La migracion no garantiza el beneficio material. Por eso las mujeres de las comunidades
rurales vinculadas a la migracion se encuentran en una especie de reconstruccidon que
define sus acercamientos afectivos, comunicativos y de socializacion.

La economia es un rubro que circula y provoca gran preocupacion entre las
mujeres, debido a que con la migracion se precariza. Las demandas de la familia no cesan
y son ellas quienes tienen la responsabilidad de resolverlas. Es por esto que los
testimonios apuntan a que la migraciéon en algunos casos solo ilusiona en cuanto a lo
material, y que genera conflictos emocionales. La ausencia se vive entonces con el
desengafio de las expectativas defraudadas:

O sea, yo sé que €l va a trabajar, va a trabajar dinero, y si €l no ve, por ejemplo,
cuando se fue, tardo, le fue mal, lo rechazaron y todo. El no me dejé mucho dinero,
yo tenia que ver como iba a darle de comer a mis hijos, y ya pues cuando ¢l estuvo
alld y ya se acomodd, pues ya empez6 a mandar dinerito, ya era un poquito mejor,
pero estd mas dificil, con hijos un responsabilidad como cuando se enferman, para
su comida, para su ropita (Sefiora Olga, entrevista personal, agosto de 2012).

En otros casos, la migracion del hombre, lejos de resolver sus motivaciones econdmicas,

las agudiza. Cuando esto ocurre las mujeres lo resuelven solas. Entonces el abandono ya

no es meramente emocional o afectivo, sino también econémico. Ellas se convierten asi
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en proveedoras, aunque este sea un aspecto que les pase inadvertido. Estas situaciones son
las que obligan a pensar que se requiere profundizar en los estudios sobre la vida de las
mujeres rurales, en sus condiciones de vida material y psicologica, en lo que atafie a su
salud y su papel en la familia y su comunidad. En los escenarios migratorios son las
mujeres las que soportan todas las responsabilidades de los que se quedan: adultos
mayores, nifias y niflos. Con frecuencia, la migracion no resuelve, sino que hace crecer la

carga laboral y los desgastes fisicos y emocionales de las mujeres.

3. De la casa a la parcela

Las mujeres son las encargadas de administrar los aportes econdmicos de la migracion.
Un pasaje que parece enfrentarlas a vivir en distancia y en alejamiento paulatinos con su
pareja. Pero el incremento de su trabajo es evidente con la incorporaciéon de nuevas
actividades. El papel de las mujeres se reconfigura con la migracion:

Y cuando el hombre se va las mujeres hacen su trabajo, en este caso, deja los
animalitos, hay que darle la vuelta a la parcela, que ya las vacas se salieron, hay que
buscar una persona que lo vaya a ver. El trabajo es més, es mas, a veces ya, de los
mismos animalitos sale para pagar a otra persona que los vaya a estar checando,
checando si es mas trabajo, en el sentido de lo material, cuando uno tiene, pero
cuando uno no tiene nada mas quedarse a dormir en la casa y en el caso mio no,
porque si habian unos animalitos que tenia, a veces se perdian, porque el que los
cuidaba no los cuidaba bien, Gltimamente se perdieron, los perdié quién sabe, ya no
supe, no todo sale bien cuando ellos no estan, hacen falta, hacia falta, hacia mucha
falta, pero pues uno se acostumbra a que esta uno solterita; al principio si, es muy
duro, duro, duro, uno no puede acostumbrarse a estar sin ellos. Pero ya después que
pasa el tiempo, ya uno se va acostumbrando, ya uno se va adaptando, y ya agarra
uno una rutina, para la parcela, de hecho yo soy floja, no me gusta ir a la parcela, yo
le pagaba a una persona, o sea, personas conocidas, pues que le vayan a dar la
vuelta, asi es, pero de que es duro es duro (Senora Hilda, entrevista personal, junio
de 2013).

Las mujeres perciben que la migracion las conduce a mas responsabilidades. Se instala

entre la pareja una concertacion: los hombres recaudan remesas, las mujeres se encargan
de vigilarlas. Asi, si las remesas son productoras de empleo en Apatzingan, son las
mujeres las que negocian esas plazas. Esta dindmica de pareja ha fortalecido la idea de
que la migracién internacional tiene bondades que deben aprovecharse. Pero no todas las

mujeres se benefician de la migracion. Esto ha ocasionado diferencias socioecondmicas:
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Ya ve que maneja la moto, desde los siete afios (refiriéndose a la hija) empez6 a
manejar la moto, una moto pequeiiita que tenia, ahi se enseild a manejarla, y ahorita
maneja la moto grande, maneja la camioneta, todo sabe hacer, a todo se ha
ensefiado; y si nos ayuda bastante, porque a veces su papa la manda a hacer asi
algin mandado, aqui cerca, ahi con su mama4, y ya ella va en la camioneta, o a veces
que ¢l necesita que le ayude a moverla porque va a acomodar la carreta, ya ella la
mueve. Incluso... a veces se va a trabajar alld al solar que tenemos, alld la lleva
(Sefiora Leo, entrevista personal, mayo de 2012).
La movilidad migratoria produce un exceso de trabajo para las mujeres que seguramente
tendrd implicaciones en su salud fisica, aunandose a esto la presencia de diversos
sentimientos de enojo, frustracion, afectos y efectos que en lo general enfrentan solas.
Para las mujeres resulta complicado, puesto que, aunque no se observan a si mismas
como administradoras de la economia familiar, ellas persisten en creer que el hombre es
el que abastece y la mujer es la que cuida de lo producido por la migracion internacional.
Con ello se transparenta el arraigo de la representacion social de los géneros en esta
comunidad. El analisis de la migracion hace manifiesto como circulan los géneros en

Apatzingan. Tal vez por esto las expectativas de migrar no fueron observadas entre las

mujeres.

4. La maternidad en conflicto

En esta comunidad las mujeres han sido asumidas en el papel de cuidadoras y protectoras
de los hijos, una situacién que se obscurece una vez que el hombre se va. Entonces ellas
ocupan el lugar del padre en la administracion de la economia y la autoridad, sobre todo
en lo que compete a los comportamientos de los hijos varones. Como lo indica Pantea
(2011), en las diversas etapas del ciclo de la migraciéon ocurren diferentes niveles de
autoridad y libertad. Es decir, aparece una serie de modificaciones comportamentales
entre los integrantes de los grupos familiares que experimentan la migracion:

Ya estos dias pues no lo he visto que se vaya tomar ni nada de eso (refiriéndose al
hijo), y si me dijo el padre (el sacerdote): “mira dice, hay que tenerle paciencia
porque, ¢l tuvo ahi, estd en lo que es el alcohol y las drogas, y eso va sentir un
ansiedad [...] pero no le digas nada cuando llegue asi, no le digas, ;ya volviste a ir a
tomar?, sino simplemente hablas con €l [...] no lo presiones, o sea, que no lo
regafies” pues, y pues ahorita, y pues ayer en la tarde, vinieron unos chamacos
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temprano. Pero dice el maestro que €l oy6 alla que se iban a ir de parranda (Sefiora

Petra, entrevista personal, agosto de 2013).
La relacion entre la madre y los hijos puede llegar a ser mas conflictiva en la medida en
que el padre ausente representa la figura de autoridad. La mujer enfrenta la situacion,
aunque por momentos esas experiencias se tornen tensas y se carguen de cierta violencia.
Actualmente, las mujeres esposas de migrantes viven relaciones de pareja por temporadas
cortas, y a veces de manera prolongada. Esto evidencia las trasformaciones de la
parentalidad. La mujer vive sola, posicionada al frente del grupo familiar, mientras el
hombre vive la paternidad a distancia, entre su ausencia y una presencia virtual: “Si, uh
si, por los nifios y luego vuelvo a quedar embarazada, si él nada mas venia me
embarazaba y se iba, cuando ¢l se fue, tenia Viviana cuatro afios y yo me quedé
embarazada de Juan que nacié cuando Liliana tenia cinco afios, creo. Se llevan por cinco
afios” (Sefiora Alina, entrevista personal, agosto de 2013).

La convivencia de pareja suele ser temporal; las relaciones afectivas se modifican
con la migracion. En ocasiones los sentimientos derivados de esas experiencias complican
el acercamiento de la madre con los hijos, lo que genera una relacion culposa en el
ejercicio de la maternidad. De ahi que el retorno del esposo no siempre sea experimentado
en buenos términos.

Y este, pues cuando nacié Maria, se me hizo demasiado dificil, cuando nacio la
primera, porque, este, yo vivia en la casa de mis suegros, y pues al nacer la nifa, yo
no me senti libre. Y aparte que mi esposo se fue a Estados Unidos cuando yo tenia
tres meses de embarazo. Cuando ella nacid, yo ya estaba sola, ahi pues con ellos,
pero sola pues. Porque yo no tenia paciencia con ella, me enojaba mucho, me
desesperaba. Y este, cuando ¢l vino, mas el resentimiento que hice, es por eso, y
siento que es por eso, porque cuando €l vino, fue bien duro con ella y ella estaba
pequeiiita. Tal vez fue por la manera en que lo criaron a ¢l (Sefiora Leo, entrevista
personal, mayo de 2012).

Las separaciones lastiman emocionalmente a las mujeres y definen en gran medida su

relacién de pareja, lo mismo que la que mantienen con los hijos, lo que demuestra las
alteraciones psicoldgicas derivadas de la migracion. Ya lo sefiala Aguilera (citado en
Ruch y Reyes, 2012: p. 141) en su estudio de las familias mexicanas que viven la

migracion: las separaciones familiares representan un factor que contribuye al uso del
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servicio de salud mental. En el caso de las mujeres de Apatzingan con pareja migrante,
sus experiencias aparecen acompafnadas de diferentes sentimientos y resentimientos.

Por otra parte, contar con una red de apoyo emocional tejida de los vinculos
afectivos con familiares o amistades, si bien no resuelve por completo la estabilidad
emocional de estas mujeres, si las ayuda en los momentos dificiles de la maternidad. Que
estas mujeres sean acogidas por la familia o las amistades cuando el hombre se va,
amortigua el sufrimiento: “Cuando ya encargaba me ponia muy mal y tenia que estar en
cama y mi hermana me ayudaba, me llevaba a la hamaca o a la cama. Ya me ponian suero
y a los siete meses estaba yo estable y me ponia a costurar, también compré una maquina
con ese dinero” (Sefiora Ana, entrevista personal, julio de 2013).

Las multiples manifestaciones psicoldgicas derivadas de la ausencia de la pareja
migrante observadas durante la investigacion confirman las apreciaciones que las mujeres
tienen de si mismas: sentirse solas y abandonadas en su comunidad. Es una experiencia
que muestra la manera de ser mujeres en escenarios de migracion. Al respecto se ha
senalado: “Entre otras cosas, estas consideraciones son importantes para el estudio de las
relaciones entre migracion y salud, en la medida en que se considera a la migracién como
un proceso social determinado por el modo en que una organizacion social especifica
provoca desequilibrios entre grupos de poblacion” (Mota, Franco y Motta, 1999: p. 4).

La relacion con los hijos se vuelve dificil conforme los sentimientos que lastiman
se incorporan a los acercamientos con la madre. Los contactos con los hijos entonces se
ven mediados por el enojo, la tristeza y la nostalgia por la separacion. Son sentimientos y
resentimientos que detonan generaciones de hijos heridos: “Yo también ahorita,
reconozco que fui muy impaciente con ella, pues todavia después a como ella fue
creciendo, también, seguimos siendo duros con ella, y mas porque ¢l venia de Estados
Unidos, estaba un rato aqui con nosotros, duraba un afio y se volvia a ir, regresaba, duraba
otro afio y se volvia ir (Sefiora Leo, entrevista personal, mayo de 2012).

La migracion del esposo trae una modificacion funcional en la familia. Asi lo han
referido otros estudios: “las familias que viven el fendmeno migratorio masculino
presentan cambios en la estructura y dinamica tradicional, debido a la ausencia fisica y a

la frecuente movilidad que tienen los hombres de estas comunidades” (Polanco, s.f.: p. 1).
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Es un hecho que en las comunidades de Balancén las mujeres presentan temores, €nojos,
tensiones y malestares cuando su pareja decide migrar:

Para mi era muy dificil, porque, para empezar, me daba miedo, me daba miedo estar
sola, y me tenia yo que aguantar, porque ¢l decia que el trabajo aqui era pues mas
rudo y no habia casi manera de sobrevivir. El queria tener algo, pues para que
pudiéramos pues sobrevivir un poquito mejor pues, y si, se fue y hasta eso que
ahorr6 un poquito, y ahorita no digo pues que vivimos con lujo, pero por lo menos
podemos vivir bien (Sefiora Leo, entrevista personal, mayo de 2012).

La decision de migrar —lo demuestra el testimonio— se acompafia de alteraciones

emocionales y episodios dolorosos en las vidas de estas mujeres. Hiott, Arcury & Quandt
(citados en Ruch y Reyes, 2012: p. 141) indican que la relacion entre el estrés de la
separacion familiar y la depresion se mantuvo en las mujeres, pero no en los hombres,
refiriéndose a un estudio sobre familias mexicanas. Esto no quiere decir que los hombres

queden libres de desajustes emocionales con su decision de migrar.

5. La separacion y los miedos

Los miedos se reactivan al emprender la migracion. Para las mujeres que se quedan a la
espera de la pareja que ha migrado, atravesar o llegar a la frontera no siempre es garantia
de retorno. Migrar se asocia a que el hombre pueda o no arribar a Estados Unidos, lo que
significa que el regreso a casa nunca es seguro. Este temor es latente. Por eso migrar
produce en estas mujeres una profunda agonia emocional: “Pues si, me da pendiente que
¢l se vaya, porque como le digo, a veces a como puede regresar y no puede regresar, no
sabemos, le puede ir bien, primeramente Dios. Yo nomaés le pido que venga bien, que
regrese, pero tantos accidentes, tantas cosas que pueden pasar y eso es lo que a veces
también me preocupa (SENORA PETRA, ENTREVISTA PERSONAL, ENERO DE 2014).

La salida del que migra produce un cumulo de ansiedades. Un sufrimiento que las
mujeres viven de forma duradera, puesto que es un transito que definen con la idea de que
su pareja puede perder la vida. Quedarse en casa no es sinéonimo de tranquilidad, por el
contrario, ellas se sienten desprotegidas e inseguras. Las angustia el no retorno: “Y EN
VECES QUE PUES COMO ESTAMOS SOLAS, ME PREOCUPA QUE ALGUIEN SE ME PUEDA VENIR A
METER, PERO GRACIAS A DIOS EN EL TIEMPO QUE EL SE HA IDO ALLA NUNCA NOS HA PASADO
NADA, SIEMPRE LAS COSAS ESTAN SEGURAS” (SENORA PETRA, ENTREVISTA PERSONAL,

ENERO DE 2014).
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Esa inseguridad no sélo se vivencia en el terreno de la ausencia de la pareja, sino
también se vincula a las condiciones de vida en la comunidad. De ahi la sensacion de
estas mujeres de desproteccion, viven en una zona fronteriza considerada de alto nivel de

peligrosidad.

6. Las rupturas

La migracién forja también rupturas definitivas de pareja. En algunos casos, la separacion
se va haciendo gradual, esto es, la adaptacion a la soledad se da con el trascurrir del
tiempo. La naturalizacion de la ausencia entre las mujeres significa el predmbulo de la
ruptura definitiva:

Para mi no fue dificil porque ya estaba acostumbrada, pues fijese que yo no me la
miré tan dura, porque como yo estaba acostumbrada, yo me acostumbré, es que se
acostumbra uno, la primera vez si se la ve uno dura. Pues la primera vez no se
queria ir, pero la necesidad lo obligd a ir, porque no teniamos el solar, ni casa,
viviamos alla con su mama4. (Sefiora Alina, entrevista personal, enero de 2014)
Visto asi, construir un proyecto de vida material involucra la ruptura de pareja entre

algunos de los habitantes de Apatzingan. En otros casos, el ir y venir de Estados Unidos
instituye convivencias de pareja temporales. La migracion transforma las relaciones entre
hombres y mujeres, y lleva a veces a rupturas definitivas.

La falta de recursos econdmicos y la asociacion de Estados Unidos como
proveedor de oportunidades, fortalece la idea de que los escenarios internacionales son las
opciones de trabajo:

Uh si, pues alla se la pasa, y le digo, entonces para qué se casa uno si no va a
convivir con su marido con sus hijos, cuando se casan un afio y dos afios y corren al
norte y corren al norte, pues para ese caso mejor ni nos hubiéramos casado, asi no
tiene caso estar juntos, mejor estar sola con mis hijos” (Sefiora Alina, entrevista
personal, enero de 2014).

Si los lazos de pareja se fracturan, se transforma la vida familiar. En Apatzingan las

mujeres viven una pareja en medio de la movilidad. Esto implica que las formas de estar y
los vinculos afectivos se experimentan a distancia, enmarcadas por las nuevas formas de
comunicarse. Una de tantas modificaciones es que, con la marcha de la pareja, las mujeres
asumen la responsabilidad total en la tutela de los hijos, situacion que alcanza mayor

complejidad cuando las separaciones no se dan en buenos términos:

30



En el papel quedamos asi cuando nos divorciamos, le dije que me das para la
comida, y aparte para todo lo que ocupan los chiquillos: ropa, zapatos, ttiles, le
digo: “;ti sabes cuanto pagan en el kinder?, ;cudnto pagan en la escuela?, ;sabes
donde se gasta mas?, en la escuela o la primaria”. Le preguntaba el juez, no pues no
sé, dijo (refiriéndose al juez), la que sabe es ella, porque es la que ha estado todo el
tiempo con sus hijos, y ya le dijo: “pues usted se va a hacer cargo de comprarle
todo”, y ¢l dijo “si, yo me hago cargo de todo, nada més hazme la comida y le voy
a mandar su dinero”, ya la comida si me da cada mes (Sefiora Alina, entrevista
personal, enero de 2014).

El anterior testimonio evidencia la imagen que se ha cimentado de los hombres en esta

comunidad. El estudio de la migracién devela la vida de las mujeres, demuestra como se
ha organizado su propia subjetividad, es decir, como se instala la mujer en una relacion de
pareja, el sitio que ocupa la maternidad en el plano de una historia personal y, por
consiguiente, en el plano de una significacion social. Por otra parte, el retorno de la pareja
no siempre serd terso. En ocasiones los conflictos se agudizan, desencadenando la
agresion que se destina a las mujeres y los hijos. El estudio de la migracion no se agota en

los bienes materiales, abarca todo lo intangible que se desprende de esa experiencia.

7. Los cuidados a distancia

El cuidado y la proteccion que la mujer brinda a su pareja se prolongan a distancia. Esto
es, las mujeres intervienen en el cuidado de su pareja a pesar de la lejania. Se han creado
formas de comunicacion y relacion entre las parejas que viven una situacion migratoria.
Hay rupturas (las cuales ya se han descrito arriba), pero también relaciones que se
mantienen:

Las dos veces que se fue, fueron lugares diferentes. La primera vez se fue acd a
donde estan mis hermanos, este ;como se llama? Ohio, y ya la segunda vez se fue a
Alabama, acé tardd poquito, no tarda mucho, tarda como diez meses, siempre tarda
como diez meses, y ya se vuelve a venir. Como le digo, ahora esta vez que se fue, le
fue mal, porque si tenia trabajo, pero le digo que se enfermo pues de los pies, y dice
que no aguantaba el dolor y yo le tenia que mandar medicina desde aca porque all4
estd bien carisimo la medicina. Yo compraba aqui naproxeno; como eso es lo que le
daban aqui, compraba yo los pomos de naproxeno y se los mandaba. Cuando venian
algunas gentes de por alld y volvian a regresar, que ya tenian papeles, aprovechaba
y le mandaba medicina. Cuando ¢l no estaba, nosotros nos ibamos a hacer las
parcelas (Sefiora Yara, entrevista personal, junio de 2013).
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Las relaciones se vuelven inestables cuando se depositan en ellas expectativas materiales.
Y como todo indica que ir a Estados Unidos no es siempre sindnimo de bienestar, la
mujer permanece atenta a su pareja. La distancia no es impedimento para que ella se
mantenga cercana, sobre todo cuando surgen problemas de salud. En este sentido, el papel
de la mujer como proveedora y cuidadora de la vida en familia no se modifica. Aunque
también las trasformaciones en hombres y mujeres no competen solo a la incorporacion
de escenarios internacionales, sino que se enfrentan a cambios de vida en la propia
comunidad:

Yo creo que estd bien que estén all4, o se vayan cuando les va bien. Yo digo que
cuando les va bien, quizés si. Si, porque pues si hacen su dinerito, pero ¢l, esta vez
que se fue, no hicimos nada pues, bueno, no, o sea, no juntamos dinero, pues, pero
si como le dijera, pues teniamos la manera, teniamos la manera de comer bien y
todo eso, pues, pero de todas maneras comemos bien, no nos quedamos sin nada,
porque yo siempre estoy trabajando y este, pues, no es que suframos asi, de, este, de
comida, asi de algo, no. Yo siempre he trabajado (Sefiora Yara, entrevista personal,
mayo de 2012).

La cita da cuenta que la migracioén no garantiza que se logren las expectativas materiales,

y que cuando esto sucede son ellas las que resuelven las demandas economicas. Las
mujeres representan el soporte, aun cuando por razones de migracidon la situacion de

familia se complique.

8. El olvido

La migracion de los hombres en esta comunidad estd constituyendo otras maneras de
experimentar la pareja y, por consiguiente, la paternidad y la maternidad. Con la salida y,
en otros casos, el abandono de sus familias, las mujeres asumen la responsabilidad total de
los hijos, lo que no implica que se trate de conflictos menores. La migracion esta
desmontando los roles adjudicados tradicionalmente a las mujeres: la exclusividad de la
atencion de los hijos:

Pues si es el esposo responsable y se acuerda de que tiene, tuvo hijos, le manda
dinero ;no?, cada quince dias o al mes, le manda a uno dinero, pero el hombre que
se va, porque aqui hay mucha familia, que el hombre se va y se olvida de si tuvo
hijos, si tuvo mujer, hay muchas mujeres asi, pues ya no le mandan dinero, nada y
ellas se hacen cargo de crecer a los hijos, qué més queda, buscar trabajo, ya ellas
son papd y mama, pues (Sefiora Cindy entrevista personal, julio de 2013).
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Pero mas alla de que ellas se vean como madres de familia, viven también la separacion
temporal o definitiva en medio de un sentimiento de fragilidad en el plano personal. Por
eso los hijos se convierten en un sostén emocional ante la soledad y el abandono:

Las mujeres de Apatzingan si trabajan, si trabajamos, porque yo también me voy a
trabajar, somos muy chambeadoras. Ahorita voy a seguir trabajando para darle
estudios a la més chica, hasta donde yo pueda, hasta donde Dios me dé salud. Yo le
pido a Dios que me d¢é fuerzas para seguir adelante por la nifia, porque si uno se tira,
ya no quiere nada. Le digo con lo que me paso, no quieres ni vivir, no te da hambre,
me la pasaba acostada (Sefiora Edith, entrevista personal, enero de 2014).

La migracién de la pareja produce emociones dolorosas, entre las que el maltrato fisico no

es ajeno. Por eso, para las mujeres entrevistadas, migrar a Estados Unidos no siempre es
sinébnimo de bienestar integral:

Yo antes fui una mujer que me golpeaba mi marido, el papa de los nifios, y me
golpeaba mucho, hasta con cuchillo me seguia, y ellos se daban cuenta. Yo tengo
tres hijos con ¢€l, ellos son nacidos en Estados Unidos, se llevan por un afio, pero si
me golpeaba mucho y por eso lo dejé y me vine, vivo alld donde vive su familia,
pero ellas no me quieren. Su mama y su tia le meten ideas en su cabeza a mi hija,
antes ¢] me mandaba dinero para los nifios, pero no me lo mandaba a mi, se los daba
a ellos, més bien a su mama y ella me lo da, pero nada més quinientos pesos y yo le
dije como crees que me van alcanzar quinientos pesos para darles de comer, si yo
tengo que ver si se enferman, o si necesitan algo (Seflora Azucena, entrevista
personal, septiembre de 2013).

La migraciéon transforma las vidas de estas mujeres: fractura relaciones de pareja, las

conduce a vivir en precariedad econdmica, trastorna sus vinculos familiares, les produce
malestares, miedos, temores y maltrato, incluida la agresion fisica. Vivir la ausencia de la
pareja por motivos migratorios, trastoca la vida de estas mujeres en todos sus planos:

(Como es la vida de una esposa cuando su esposo estd en el norte? Pues dificil,
porque ya ve que se queda uno, pues es responsabilidad mas grande, pues porque se
queda uno a ver por los hijos, uno todo, uno solo tiene que, pues ellos mandan el
dinero, pero uno tiene que sufrir con ellos verdad... por una parte si, lo que pasa
[es] que la mas grande se me enfermaba mucho y pues yo era la que sufria todo,
pues, yo na’mas le hablaba, o ¢l me hablaba, mandaba dinero, pero pues lo dificil es
uno que tiene que andar luchando por ellos (Sefiora Edith, entrevista personal, enero
de 2014).

Con la salida del esposo sobreviene la desproteccion con los malestares inherentes y los

desajustes afectivos, lo que en parte amortiguan las remesas. Pero hay casos en los que

esto no es suficiente. Por eso resulta importante que los estudios sobre la migracion, como
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lo sefala Tapia, no s6lo se centren en los trasfondos culturales de los migrantes, sino que
también indaguen en los cambios que se manifiestan en sus comunidades y familias
(Tapia, Robert y Le Vine, 2003: p. 085),

A los siete meses empecé a costurar y costurar en el segundo viaje, porque la casa
ya estaba, tenia yo una estufita, una mesita chica, porque no tenia yo trastero y
bueno, en el segundo viaje, compré una estufa grande, compré “refri”’, mandé
arreglar una mocheta que dejo para dividir la cocina, el piso es de esto (sefiala el
cemento), ahi es donde yo plancho la costura ajena, me hicieron una pila, me
compré una lavadora, fue en el segundo viaje y ya no volvio a ir, porque le digo “ya
a qué vas, a mi me da mucho miedo que te pase algo” (Sefiora Ana, entrevista
persona, febrero de 2012).

Una condicién en la que los hijos también sirven de contenedores de los conflictos

emocionales producidos por la migracion. Ellos le dan un soporte de la madre cuando la
pareja se ausenta, obturan que ella no acepte la ausencia de su pareja. Son los hijos y las
redes de la familia, las amistades o la propia comunidad, los que apoyan a las mujeres de

Apatzingan cuya pareja ha migrado.

Reflexiones finales

Se pone de manifiesto que las mujeres son un actor en la migracion, no porque hayan
migrado realmente, sino porque su papel es un referente en un escenario familiar, afectivo
y comunitario trastocado. Es una experiencia que ellas viven en incertidumbre esperando
al esposo. Por esto albergan sentimientos diversos: miedo, tristeza, nostalgia, desgaste
fisico, emocional, abandono, e incluso agresion fisica.

El trabajo de campo de esta investigacion ha comprobado que la migracion genera
beneficios materiales, pero que también produce la transformacion de la vida de aquéllos
que la vivencian, las mujeres en primer lugar. Ellas asumen la responsabilidad de la
familia, de los hijos o de los padres del conyuge que se va.

Y aunque mucho se ha enfatizado en la migraciéon por motivos econdmicos, la
pobreza no puede reducirse al mundo material. La pobreza también se manifiesta en
recursos de vida o mecanismos personales para enfrentar una problematica como la
derivada de la migracion. En este lugar, la vida de las mujeres cuando nifias transita entre
la casa y la escuela (exclusivamente la educacidon primaria, maximo la secundaria, otras ni

siquiera la han cursado). Después de esto, la casa se convierte en la Gnica opcion. Quiza
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por eso son mujeres que, en varios casos, son rebasadas por los problemas que les
plantean los hijos. Queda por reflexionar de qué manera estas mujeres franquean un
mundo agobiante que las ha modificado en sus formas de sentir y estar con los demaés. Es
posible decir que sus experiencias con la migracion se asocian al momento en que la
mujer se encuentre, en términos de vivencia emocional, a su edad, a sus redes de apoyo.
De eso dependerén sus respuestas.

Por eso cuando se aborda el tema de la migracion desde un pequeiio recorte de la
vida de estas mujeres, afloran las formas en que son representadas socialmente en la
comunidad de estudio. La migracion hacia Estados Unidos ha instaurado formas de vida,
lo que comporta replantearse las relaciones de pareja en las comunidades rurales, lo
mismo que la maternidad o la paternidad. Aunque la mayoria de ellas vive la migracion
entre pasajes dolorosos, la investigacion ha permitido observar que se trata de mujeres que
no se dejan vencer y enfrentan los desafios que les presentan las transformaciones

globales desde su pequena comunidad.

Referencias
Assis, G. de Oliveira (2007). Mulheres migrantes no passado € no presente: género, redes
sociais e migracao internacional. Revista Estudos Feministas, 15(3), setembro-
dezembro, 745-772.
Entrevistas personales
Sefiora Maura, junio de 2012.
Sefiora Alina, agosto de 2013.
Sefiora Ana, julio de 2013.
Sefiora Azucena, septiembre de 2013.
Sefiora Cindy, julio de 2013.
Senora Edith, enero de 2014.
Seniora Edith, noviembre de 2013.
Sefiora Hilda, junio de 2013.
Sefiora Irma, noviembre de 2013.
Sefiora Leo, mayo de 2012.
Sefiora Olga, agosto de 2012.

35



Sefiora Petra, agosto de 2013.
Sefiora Yara, juno de 2013.

Estrada Loreto, F. (2011). Indicadores ecologicos de la zona riparia del rio San Pedro,
Tabasco, México. Tesis de Maestria, Colegio de la Frontera Sur, Villahermosa
Tabasco.

Giménez, G. (1996). Territorio y Cultura, recuperado el 11 de agosto de 2015, de
http:www.redalyc.orga/articulo.oa?id=31600402.pdf

Herrera, G. (2012). Género y migracion internacional en la experiencia latinoamericana.
Politica y Sociedad, 49(1), 35-46. Recuperado de
http://dx.doi.org/10.5209/rev_P0OS0.2012.v49.n1.36518

Mota Andrade, E. L., Franco Lins e Silva, A. y Motta Cardoso, M. (1999). Migracao,
estresse e fatores psicossociais na determinagdo da saude da crianca. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 12(1).

Pantea, M. C. (2011). Young Peoples Perspectives on Changing Families Dinamic of
Power in the Contex of Parental Migration. Young 19(4), 375-395. doi:
10.1177/110330881101900402http://you.sagepub.com SAGE.

Polanco Hernandez, G. (s. f.). La migracion y el nifio: una vision psicologica. Ponencia
presentada en el panel “La salud de los migrantes y su familia”. Recuperado el 3
de julio de 2015, de http://epikeia.leon.uia.mx/old/numeros/07/epikeia07-
la_migracion_y el nino.pdf

Ruch, D. y Reyes, K. (2012). Examining the Effects of Mexican Serial Migration on
Acultturative Stress, Depresion, and Family Functioning. Hispanic Journal of
Behavioral Sciences, 35(2), 139-158. Recuperado el 24 de julio de 2015, de doi:
10.1177/0739986312467292hjb.sagepub.com

Scott, J. W. (1992). El problema de la invisibilidad. En Ramos Escandon, C. (Comp.),
Género e Historia (pp. 65-xx). México: Instituto Mora/UAM.

Tapia Uribe, F. M., Robert, A. y Le Vine, Sarah E. (2003). Comportamiento materno en
una comunidad mexicana: los entornos cambiantes de los nifios. En Antologia de
la asignatura la educacion preescolar en el medio rural. 6° semestre. Licenciatura

en Educacion Preescolar. México: SEP.

36



CONFIGURACION DE LOS AFECTOS EN LAS MUJERES QUE SE QUEDAN,
UNA VICISITUD POR LA MIGRACION

Sofia Vasthi Veldzquez Gonzalez'

Resumen

Este trabajo explora el impacto que tiene la migracioén en el area de los afectos en las
mujeres que se quedan esposas de migrantes michoacanos de la localidad El cortijo Viejo.
A través de la metodologia cualitativa con un enfoque fenomenolégico fue posible
acercarse a la realidad de estas mujeres michoacanas con quienes se trabajo haciendo uso
de entrevistas a profundidad en modalidad individual y de grupo focal. Reconociendo que
un afecto se da siempre que hay dos que se afectan; en el caso de las configuraciones de
afectos que se dan por la migracion, se encontraron afectos configurados entre objeto-
espacio, objeto-persona, persona-espacio y espacio-persona. Ademds de reconocer que los
afectos por la migracion pueden ser tanto positivos como negativos, una configuracion
que deja beneficios en el reajuste psiquico de las mujeres por la migracion de sus esposos
se encuentran algunas evidencias de empoderamiento, desarrollo de recursos emocionales
como el de la empatia y estrategias que permiten una mejor confrontacion de los estados

emocionales ambivalentes que se experimentan en el proceso migratorio.

Palabras clave: mujeres que se quedan, configuracion de afectos, afectos positivos.

Introduccion
Este trabajo, el cual forma parte de los resultados que se obtuvieron a través del proyecto
de fondos mixtos “Caleidoscopio migratorio: un diagndstico de las situaciones migratorias
en el estado de Michoacan, desde distintas perspectivas disciplinarias”, contiene las
reflexiones del trabajo realizado en la localidad El Cortijo Viejo perteneciente al
municipio de Coeneo, Michoacan.

El abordaje que se hizo fue a través de la metodologia cualitativa con enfoque

fenomenoldgico al considerar que es el medio que permite tener un acercamiento mas

* Facultad de Psicologia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, sofiavasthivg@gmail.com.
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proximo a las realidades de los sujetos participantes. Al ser Michoacdn uno de los Estados
de México con mayor indice de expulsion de migrantes hacia Estados Unidos es que tiene
relevancia la eleccion del campo.

A su vez, es importante comprender la manera en que la migracion impacta a las
mujeres que se quedan en la localidad de origen mientras sus esposos migran; asi este
trabajo permite ahondar en la comprension de las maneras que afecta la migracion de
manera negativa y positiva. Ya que si bien otros investigadores alrededor del mundo
interesados en las temadticas afectos-emociones-mujeres-migracion han ido manifestando
en los resultados de sus estudios (Moctezuma, 2002; Osorio, 2010; Hirani, 2015; Lépez,
2012; Gonzalez-Fernandez, 2016, Elgorriaga, Arnoso, Martinez-Taboada, & Otero, 2012;
Acevedo, Garcia, Luis, & Pérez, 2017); este trabajo expone mas alla de los afectos
negativos algunos indices sobre los afectos positivos de la migracién de los esposos que
van mas alld del porvenir econémico al estar relacionados con el reajuste psiquico
positivo que se extiende como impacto de la migracion.

Al finalizar este estudio se puede percatar de la necesidad de dar continuidad al
trabajo con las mujeres que se quedan con la intencion de sensibilizar en ellas la
conciencia de los afectos positivos en el aspecto psiquico y emocional, y de esta manera

consolidar su entidad como sujetos empoderados en la transnacionalidad.

Objetivo
Reconocer y describir el impacto que tiene la migracion en el area de los afectos en las

mujeres que se quedan, esposas de migrantes michoacanos.

Método

Sobre el disefio de investigacion, participantes, muestreo, procedimiento y analisis de
datos. Es fundamental iniciar mencionando que esta investigacion estd vinculada al
proyecto de fondos mixtos: “Caleidoscopio migratorio: un diagnéstico de las situaciones
migratorias en el estado de Michoacan, desde distintas perspectivas disciplinarias”. Clave
MICHC02-2010-148292 en la Linea 2: Mujeres y Migracion, para lo cual se comenzo el

trabajo en campo en septiembre del 2011 con una duracion de 15 meses.
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Ahora bien, se sabe que la metodologia cualitativa favorece el acercamiento a las
realidades individuales, en este caso, los instrumentos que permitieron dicha posibilidad
fueron las entrevistas a profundidad, la recoleccion de datos de dos grupos focales y la
observacion, Wolcott (1992) citado en Rodriguez, Gil y Garcia (1999) respecto a las
estrategias cualitativas, dice que éstas son como “un arbol que hunde sus raices en la vida
cotidiana, y parte de tres actividades bésicas: experimentar/vivir, preguntar y examinar’;
sin embargo es importante mencionar que “el punto de partida del cientifico es la realidad,
que mediante la investigacion le permite llegar a la ciencia. El cientifico observa,
descubre, explica y predice aquello que lo lleva a un conocimiento sistematico de la
realidad” (Tamayo, 1994 citado por Alvarez-Gayou, 2003).

Asi pues, es plausible reconocer que investigar desde la perspectiva cualitativa
permite al observador actuar tanto como observador como sujeto mismo de la
investigacion “ya que a través de la observacion y la deconstruccion de los relatos se le da
forma a las realidades de los actores sociales” (Velazquez, 2013); Esterberg (2002) a su
vez menciona que “observando y participando, ellos [los investigadores| tratan de
comprender como se ven a si mismos los participantes en su vida social”, siendo asi el
investigador mismo el instrumento que ejercer la observacion y la escucha, ademés como
mencionan Rodriguez, Gil & Garcia (1999) “este método confia en las expresiones
subjetivas, escrita y verbal”.

Debido a la importancia de tener el mayor acercamiento a la experiencia e
interpretacion individual de la realidad de las mujeres participantes, se retomé la
perspectiva fenomenoldgica, pues “la fenomenologia es la investigacion sistematica de la
subjetividad” (Bullington y Karlson, 1984 citados en Rodriguez, Gil & Garcia, 1999) en
donde se enfatiza la experiencia individual y subjetiva.

En este caso se realizO una observacion participante de 6 meses, con
acercamientos periddicos de una vez por semana. Retomando a Esterberg, (2002), hacer
una observacion participante conlleva, un involucramiento con un escenario especifico,
con caracteristicas especificas por un tiempo determinado, participacion de diferentes
formas y observacion a la vez, toma de notas y el andlisis de éstas. Cabe mencionar que

las entrevistas a profundidad y las entrevistas grupales fueron grabadas en audio y en
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video, ya que “Un grabador permite al entrevistador captar mucho mas que si reposara
unicamente sobre su memoria” (Taylor & Bogdan, 2008).

Respecto a las entrevistas a profundidad se hard alusion a dos tipos de ésta, la
historia de vida y los grupos focales pues son los dos tipos de entrevista utilizados en esta
construccion investigativa, de donde se obtuvieron 7 entrevistas a profundidad y en donde
la participacion para los grupos focales fue, en un primer grupo focal, de 4 mujeres y en
segundo de 7 mujeres que se quedan mientras los padres, esposos, hermanos migran; se
considera el aumento de las participantes como un efecto del método bola de nieve, en
donde la edad de las participantes oscila de los 30 a los 55 anos (Velazquez, 2013).

En el primer tipo de entrevista a profundidad, la historia de vida, se “trata de
aprehender las experiencias destacadas de la vida de una persona y las definiciones que
esa persona aplica a tales experiencias” (Taylor & Bogdan, 2008, citados por Velazquez,
2013) ya que en el actuar del proceso de la entrevista, el o la participantes dejan “que se
permeen no sélo palabras sino narraciones de afectos, de episodios de vida que a los
investigadores les corresponde deconstruir posteriormente” (Velazquez, 2013) asi pues
“cada experiencia que narramos o que escuchamos narrar es un episodio de una historia
posible, una forma de resaltar nuestra singularidad a través de medios intersubjetivos y
muchas veces tipicos” (Diaz, 1993), que se comprenden y corroboran , sin que esto
segundo sea el objetivo fundamental, en el segundo tipo de entrevista a profundidad
mencionada: el grupo focal; el cual “es una modalidad grupal de la entrevista a
profundidad [...] en donde el investigador modera la entrevista y la guia respecto a los
objetivos de interés”. (Velazquez, 2013).

El escenario de investigacion elegido, tiene las caracteristicas ideales para
adentrarse en el fendomeno migratorio; el Cortijo Viejo es una comunidad rural aledafia al
municipio de Coéneo de la Libertad, Michoacén; con un alto indice de migracion segun el
INEGI (2010), por lo que muchas de sus viviendas estan deshabitadas y en general hay
muy pocos habitantes, llega a cumplir con las caracteristicas de pueblo fantasma. Cabe
decir que el contacto con las informantes no fue complicado debido a un trabajo de
investigacion previé que realizdé la Dra. Diana Tamara Martinez Ruiz, quien fue la
coordinadora general del proyecto de fondos mixtos mencionado al inicio de este

apartado.
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Ahora bien, abordando otro de los elementos del proceso de investigacion
cualitativa, cabe mencionar que una vez hecha la recoleccion de los datos, con
instrumentos empleados, se paso al andlisis profundo de la informacién y asi proseguir a
la seleccion de categorias significativas a la tematica como bien lo afirman Taylor &
Bogdan (2008) citados por Velazquez (2013):

El andlisis de los datos [...] implica ciertas etapas diferenciadas. La primera es una
fase de descubrimiento en progreso: identificar temas y desarrollar conceptos y
proposiciones. La segunda fase... incluye la codificacion de los datos y el
refinamiento de la comprension del tema de estudio. En la fase final, el investigador
trata de relativizar sus descubrimientos.

Entre los aspectos que se comprendieron durante el andlisis de los datos, fue que gran

parte de lo que las mujeres participantes informaban era el contenido afectivo de vivir el
fendmeno migratorio desde /as que se quedan; de ahi que se decida describir los aspectos

significativos de esta realidad afectiva.

Aspectos éticos

Es sabido que la valoracion actual sobre los procesos y medios investigativos, asi como la
consideracion del rol de las personas que participan en las investigaciones cientificas
(investigador e investigado) han emergido de un proceso historico-deontologico
relacionado con la continua reflexion sobre los deberes y los fines de cada investigacion
acufiada por la metodologia cientifica; procurando que la transicion del utilitarismo (aquel
que se ocupa mas de lograr sus finalidades sin hacer una reflexién sobre la dimension
moral de los medios empleados) hacia la integracion de la deontologia Kantiana
promueva y perdure la intencionalidad del deber y la moral en el ejercicio profesional de
la psicologia.

El psic6logo asume la responsabilidad de actuar, en el desempefio de sus actividades
profesionales, académicas y cientificas, bajo un criterio rector que es garantizar en
todo momento el bienestar de todos aquellos individuos, grupos u organizaciones
que requieran de sus servicios, dentro de los limites naturales de la practica de la
psicologia. (Sociedad Mexicana de Psicologia A. C., 2009)

Se afiade que las necesidades de observar y regular el ejercicio cientifico han fomentado

la formacion de diversos comités de ética, lo cuales han ido dando direccion a los aspectos
éticos que rigen el ejercicio de la investigacion cualitativa debido a los retos inherentes a

ésta, puesto que el modelo cientifico-positivista que aboga sobre todo por el empleo de la
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metodologia cuantitativa para investigar puso en cuestion la cientificidad de las
investigaciones sobre el marco cualitativo; sin embargo, como mencionan Gonzalez,
Lopez & Cerezo (1996) (citados en Gonzélez, 2002), “la objetividad de la ciencia fue
vista de otra manera desde que comprendimos la carga teoérica de la observacion™.

Asi pues, como se mencion6 en el apartado que aborda lo referente al método
empleado en esta investigacion, la observacion fue uno de los instrumentos empleados
para recabar los datos, asi como lo fue también la entrevista a profundidad en la
modalidad de historia de vida y grupo focal; por ello se dard lugar a describir aquellos
aspectos de rigor y ética que fueron considerados para ejercer la praxis de la investigacion
cualitativa de la manera mas legitima posible.

Los cénones de ética, bajo la difusion de los diversos comités que se conforman,
han estipulado la trascendencia de algunos criterios de rigor que guian el actuar
cientifico. El rigor “permite valorar la aplicacion escrupulosa y cientifica de los métodos
de investigacion, y de las técnicas de analisis para la obtencion y el procesamiento de los
datos” (Norefa-Pefia, Alcaraz-Moreno, Rojas & Rebolledo-Malpica, 2012); de esta
manera tanto la fiabilidad como la validez se pueden considerar ejes rectores de los
criterios éticos en la investigacion, lo cual no disminuye la importancia que debe
otorgarse también a la credibilidad, aplicabilidad, relevancia, reflexividad, y concordancia
tedrico epistemologica;

También debe darse cabida a los principales criterios éticos que guian a las
investigaciones de corte cualitativo, como el consentimiento informado, Ia
confidencialidad, el manejo de riesgos, la objetividad en la observacion participante y las
condiciones del didlogo auténtico, asi como el empleo y uso adecuado de las grabaciones
de audio y video. Se dice que dentro de la investigacion cualitativa se encuentra como
principal reto la credibilidad, 1o que de lograrse permitira que la investigacion sea fiable y
legitima:

El criterio de credibilidad o valor de la verdad, también denominado como
autenticidad, es un requisito importante debido a que permite evidenciar los
fendmenos y las experiencias humanas, tal y como son percibidos por los sujetos. Se
refiere a la aproximacion que los resultados de una investigacion deben tener en
relacion con el fendémeno observado, asi el investigador evita realizar conjeturas a
priori sobre la realidad estudiada. (Norefa-Pefia, Alcaraz-Moreno, Rojas &
Rebolledo-Malpica, 2012).

42



Lo cual evoca una ineludible necesidad de interaccion entre investigador e investigado
para la produccién de conocimiento en el drea de las ciencias humanas y/o sociales,
debido a esto, Gonzalez (2002) menciona que “El conocimiento cientifico desde la
investigacion cualitativa no se legitima por la cantidad de sujetos estudiados, sino por la
cualidad de su expresion”, siendo asi que, en la presente investigacion no fue una
limitante que en la ejecucion del primer grupo focal empleado participaran 4 mujeres y en
la segunda edicidn asistieran 7.

Norena-Pefla, Alcaraz-Moreno, Rojas & Rebolledo-Malpica (2012) describen
sobre la aplicabilidad que esta “consiste en poder trasferir los resultados de la
investigacion a otros contextos”; asi es que puede hablarse de aplicabilidad o
transferibilidad, como una posibilidad para plantear los supuestos y objetivos que guiaron
la presente investigacion, en otro contexto, puesto que la afectividad como experiencia
humana se imprime en sus diferentes tonalidades en cada uno de los rubros sociales que
estan atravesados por el fendmeno migratorio; al ser éste un continuum que va hilado
junto a los cambios sociales, politicos y culturales es que se hace relevante el estudio de
las vicisitudes de la migracion en sus diferentes variables, ademas de hacerlo por medio
de la metodologia cualitativa con enfoque fenomenoldgico con la intencidén de tener el
acercamiento a la realidad tal como es vista por quienes sean sujetos participantes en la
investigacion, recordando que “la ética cualitativa busca el acercamiento a la realidad del
ser humano de manera holistica y con minima intrusién, otorgando libertad a los
participantes y considerandolos sujetos, no objetos de estudio (Gastaldo & McKeever,
2002 citados en Norefia-Pena, Alcaraz-Moreno, Rojas & Rebolledo-Malpica, 2012).

Ahora bien, sobre los criterios que deben ser considerados principalmente por la
metodologia cualitativa cabe decir que las participantes como sujetos de investigacion
fueron participes del consentimiento informado a través del cual decidian formar parte o
no de la investigacion global que se estaba ejecutado a través del proyecto de fondos
mixtos: un diagndstico de la situaciéon migratoria actual, en el Estado de Michoacan,
desde distintas perspectivas disciplinarias.

Es importante resaltar que la confidencialidad fue un aspecto de suma importancia

para ellas, quienes manifestaron sentir mds confianza de hablar; tal pareciera que
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reconocer el manejo que el investigador tendrd de la informacion las hace sentirse
respetadas y libres, como bien lo menciona Gonzélez (2002):

El respeto a los sujetos inscritos implica varias cosas: permitir que cambie de
opinién, decidir que la investigacion no concuerda con sus intereses o conveniencias
y que puede retirarse sin ningin tipo de sancion; la reserva en el manejo de la
informacion, que debe ser considerada con reglas explicitas de confidencialidad,
[...] [ademé&s] debe haber un mecanismo para informarlos sobre los resultados y
sobre lo que se aprendi6 de la investigacion.

Entre los aspectos de esta investigacion que corresponden tanto a la confidencialidad

como a la devolucion de la informacién como consideraciones éticas, se encuentra el
haber utilizado pseudonimos al hacer el vaciado de los datos, asi como integrar en el
apartado Agradecimientos del libro Caleidoscopio migratorio: Un diagnostico de la
situacion migratoria actual, en el Estado de Michoacan, desde distintas perspectivas
disciplinarias (Martinez, 2012) el nombre de las dos mujeres que fueron el primer
contacto para el acceso al campo en el municipio de Coeneo, Michoacan, libro que fue
entregado a las mujeres participantes al ser publicado.

Otro mas de los retos a los que la investigacion cualitativa se ha visto expuesta, es
el referente al logro de la objetividad, puesto que, a diferencia de la investigacion
cuantitativa que ha sido empleada bajo el enfoque positivista, la investigacion cualitativa
ha tenido que afrontar las consecuencias de adentrarse en los estudios de la realidad
subjetiva, afiadiendo a esta labor el compromiso ético de la neutralidad del investigador
con la intencidon de recolectar la informacion y hacer el andlisis de los datos desde la
posibilidad fenomenologica, desde la realidad tal cual es manifestada por los
participantes. Al respecto Norefia-Pefia, Alcaraz-Moreno, Rojas & Rebolledo-Malpica
(2012) mencionan que la reflexividad es un criterio ético:

Denominado también neutralidad u objetividad, bajo este criterio los resultados de
la investigacion deben garantizar la veracidad de las descripciones realizadas por los
participantes. [...] Para lograr la objetividad se requiere que el instrumento de
recoleccion de datos refleje los objetivos del estudio, que el investigador realice
transcripciones textuales de las entrevistas, y que la escritura de los resultados se
contraste con la literatura existente sobre el tema, respetando la citacion de las
fuentes.

Ya que como mencionan Moscoso & Diaz (2018) “las voces e interpretaciones de quienes

son estudiados son claves para comprender el fendmeno de interés y las interacciones
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subjetivas son el principal modo de abordarlos™; asi pues también se hizo explicito a las
participantes el uso de grabadoras de audio y video como medio de recoleccion precisa de
la informacion.

La evaluacion independiente como principio ético, previene sesgos que el
investigador principalmente involucrado no alcanza a reconocer en cuanto a la
familiarizacion que alcanza a tener con la documentacion obtenida, para ello se propone
“la revision de la investigacion por personas que no estén afiliadas al estudio y que tengan
autoridad para aprobar, corregir, o en su caso suspender la investigacion” (Gonzalez,
2002), cabe decir que este punto se abordé al momento de que cuatro investigadores de
tiempo completo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo hicieron la lectura y revision de los resultados escritos en esta
investigacion, ademas de haber tenido una asesoria continua.

Finalmente, cabe decir que, tratando de mantener sinergia con los principios
bioéticos de no maleficencia y beneficencia, se reconoce que en esta investigacion
respecto al manejo de riesgos, los beneficios potenciales exceden a los riesgos, ya que la
consideracion de la proporcion del riesgo-beneficio “incorpora el principio de no-
maleficencia y beneficencia, reconocidos por largo tiempo como los fundamentales en la

investigacion clinica”. (Gonzalez, 2002).

Resultados

Uno de los aspectos investigativos que han contribuido a la comprension de las realidades
emocionales en el trastrocamiento del fendmeno migratorio si no de manera basta, si con
ciertos avances, es el acercamiento fenomenologico a las vivencias de las mujeres que se
quedan mientras sus esposos migran, generalmente, en el Estado de Michoacan hacia
Estados Unidos.

En la comunidad michoacana del Cortijo Viejo, perteneciente al municipio de
Coeneo, se han encontrado similitudes en los hallazgos que otros investigadores alrededor
del mundo interesados en las tematicas afectos-emociones-mujeres-migracion han ido
manifestando en los resultados de sus estudios (Moctezuma, 2002; Osorio, 2010; Hirani,
2015; Lopez, 2012; Gonzalez-Fernandez, 2016, Elgorriaga, Arnoso, Martinez-Taboada, &

Otero, 2012; Acevedo, Garcia, Luis, & Pérez, 2017); lo que indica que entre las diversas
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poblaciones se han visto en escena las diferentes variables que estan implicadas en la
descripcion de los afectos como una vicisitud de la migracion.

Si bien es cierto que los procesos migratorios han ido evolucionando, moviéndose
conforme ocurre con las practicas sociales, culturales, familiares, politicas y tecnologicas
de la actualidad; en donde la posmodernidad, las posturas ideoldgicas sobre la nocidon de
valor, género, salud, enfermedad y bienestar se van permeando en los modos de relacion
que se establecen con el mundo externo, el cual incluye objetos, espacios y personas; asi
como en la comprension y relacion consigo mismo, la cual también es dindmica.

Afecto, nos dice Lerner “implica que hay dos que se afectan” (Lerner, 1998 citado
en Veldzquez, 2013), es asi que los afectos se pueden entender como configuraciones
resultantes de un impacto que ocurre al menos entre dos dimensiones: objeto-espacio,
objeto-persona, espacio-persona, persona-persona. Por lo cual, en este apartado se hard
una descripcion de los afectos en los que las mujeres que se quedan esposas de migrantes
michoacanos de la comunidad del Cortijo Viejo se ven implicadas, comprendido de las
cuatro configuraciones dimensionales mencionadas (objeto-espacio, objeto-persona,

espacio-persona, persona-persona).

Afectos por la configuracion dimensional objeto-espacio en las mujeres que quedan
Al considerar objeto todo aquello que tiene caracteristicas visibles, palpables, funcionales,
que cumplen la descripcion de materia, puede decirse que la migracion logra su
materializacion a través de los bienes que se adquieren en la localidad de origen debido al
envio de remesas; lo que coadyuva a una modificacion, un afecto, en el espacio. Ahora
bien, la nocion objeto también ha sido comprendida como una condicién humana, en
donde el cuerpo llega a ser un “elemento de alienacidén para el sujeto, [la reflexion al
respecto ha permitido] entender mejor las relaciones del hombre con el mundo y las
diferentes vivencias que el ser humano experimenta en el proceso de su existencia”
(Alvarez-Valdés, 2011).

En el proceso de andlisis de datos, se ha encontrado que las mujeres en la localidad
El Cortijo Viejo, al ejercer la maternidad se objetivan a si mismas al estar para otros,
debido a que ellas mismas se restringen la posibilidad de migrar cuando son madres

debido al querer estar presentes para los hijos y hacer fructiferas las remesas que envian
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los esposos. Es asi que las mujeres-objeto permiten a su vez la materializacion de la
migracion de sus esposos. Ademads, siguiendo lo que afirma Castilla (2000), objeto es
aquello de lo cual distinguimos sus limites y a lo cual podemos juzgar; asi que las mujeres
sujetas a un cuerpo (objeto) llegan a juzgarse a si mismas en su ejercicio de mujeres-
madres-esposas.

Sobre la nocion de espacio, se puede decir que es toda aquella area que si bien
puede delimitarse y medirse (al igual que un objeto), puede también experimentarse desde
la subjetividad emocional de las personas; asi, aunque debido a la migracién se puede
hablar del espacio como distancia, también la ausencia es entendida como espacio; algo
que no estd presente, que no habita, y que indudablemente afecta a las mujeres que se
quedan en su localidad de origen mientras sus esposos migran; las afecta en su relacion
con el mundo que las rodea, lo cual serd descrito en el fragmento titulado “Afectos por la

configuracidon dimensional espacio-persona en las mujeres que se quedan”.

Afectos por la configuracion dimensional objeto-persona en las mujeres que se quedan
Un aspecto que las mujeres participantes han manifestado es que hay una evidencia clara
de que las remesas enviadas (migracion materializada) por sus familiares, ya sean esposos
o hijos que se encuentran migrando, les han permitido construir mejor sus viviendas y
adquirir bienes materiales para éstas. Cuando las mujeres del Cortijo Viejo reciben
remesas enviadas de sus hijos o hijas migrantes, se sienten agradecidas con éstos, pues
ademas lo viven como una retribucion a lo que ellas les proveian cuando sus hijos o hijas
eran pequefios, tal como lo comunicé una de las mujeres participantes:

Porque cuando los traia chicos siempre andaba trabajando para darles lo que algo
que a mi me gustaba para ellos, aunque fuera en abonos yo les andaba comprando
sus chamarras su pantalon, sus juguetes el dia de reyes, porque eso si que el dia de
reyes aunque me endrogara por otro lado pero les compraba sus juguetes y este
ahora dicen pa’ qué trabajas mama ya trabajaste mucho ya antes y ahora nos toca a
nosotros. El mas chico me dice cuando a veces le digo me dan ganas de irme a
trabajar ¢l dice si ti crees que te vas sentir trabajando bien pues dndale mama no
creas que yo te voy a dejar de dar el dinero que te doy pero qué caso tiene que te
andes matando en otro lado por poquito dinero si no tienes necesidad y ya como que
también me hice gilievoncita y dije pues tienen razoén pues porque si, si me mandan
para que tenga lo necesario y eso se los agradezco mucho. (E. Robles, comunicacion
personal, 24 de septiembre 2011).
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Es entonces que la materializacion de la migracion afecta de manera positiva en las
mujeres que se quedan, debido también a que la migracién de los hombres tiene entre sus
principales motivaciones la busqueda de oportunidades laborales que dejen mayor
beneficio econdémico en el pais de acogida, es que va de manera intrinseca el deseo de
otorgar un bienestar mas estable a quienes permanecen en la localidad de origen, en este
caso a las mujeres, quienes serdn las encargadas de aprovechar los recursos que sus

migrantes han obtenido.

Afectos por la configuracion dimensional persona-persona en las mujeres que se quedan
Una primera manifestacion de como la dimension persona-persona afecta a las mujeres
que se quedan es que las mujeres del Cortijo Viejo detienen su migracion por sus hijos
para no dejarlos en la localidad de origen debido al deseo de otorgarles su cuidado, sobre
todo en la primera infancia; es asi que las mujeres se ven afectadas por la propia intencion
de ser/estar para el otro, puesto que “la maternidad en el plan de vida de las mujeres,
conlleva las responsabilidades de cuidar y ver por el bienestar de los hijos, por eso, para
ellas es mejor quedarse con los hijos en la localidad de origen a migrar” (Veldzquez,
2013) ya que experimentan temor de que algo afecte el bienestar de ellos. Una de las
mujeres informantes lo describe de la siguiente manera:

...luego con mis hijas yo siento que me detengo por ellas. Si no las tuviera pus ya
me hubiera ido, pero como las tengo pues no me voy. Pues a lo mejor no de por vida
si no por un tiempo, también no tengo en mente decir me voy a ir y alld me voy a
quedar toda mi vida. Yo lo pienso de esta manera porque, para darle un buen futuro
a mis hijas. Que tengan un buen estudio, una buena carrera, y aqui pues, por lo que
veo y al paso que vamos no, no llega a mucho, entonces yo lo veria por lado de
ellas, porque yo ya como quien dice ya voy de salida. (C. Gutiérrez, comunicacion
personal, 28 de septiembre 2011).

Otro aspecto importante es el relacionado con la presencia-ausencia del esposo que se va

y regresa de manera periodica; se ha descrito que uno de los sucesos estresantes para las
mujeres que se quedan es el retorno del esposo, una de las participantes lo describe
mencionando: “tengo que esperar a que llegue mi esposo, y eso va a ser dificil porque uno
lleva un ritmo de vida después de que se van, y cuando vuelven tenemos que

acostumbrarnos de nuevo”. (A, Rosas, comunicacion personal, 28 de septiembre 2011).
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Ademads, es importante hacer la descripcion de los afectos que se configuran
cuando las mujeres tienen una red apoyo en su comunidad, ya que parece ser que de la
manera en que ésta se presente o no depende cémo las mujeres experimentan vivir
eventos significativos y cotidianos mientras sus esposos migran, asi como decidir migrar
y dejar a la abuela al cuidado de los hijos para dejar la localidad natal, experimentando
confianza y seguridad, porque incluso la transnacionalidad posibilitard en lo posible
sostener los vinculos con los hijos.

Finalmente cabe decir que debido a que la ausencia fisica del esposo las lleva a
incrementar su sentimiento de responsabilidad, las mujeres se ven afectadas por ello en
cuanto que ellas viven la migracion de sus esposos como un periodo en el que deben
cumplir un doble rol, el de ellas y el del padre-esposo ausente, siendo esto una situacion
tal que la dota de una omnipotencia y omnipresencia: “con mis hijas, a veces hago el
papel de padre y madre o bueno casi siempre, y a veces es dificil, pero uno no se puede
detener”. (A. Rosas, comunicacion personal, 28 de septiembre 2011).

Afectos por la configuracion dimensional espacio-persona en las mujeres que se quedan
Es este apartado en el que se describe el mayor impacto que deja la migraciéon en las
mujeres que se quedan, esto no le quita relevancia a las descripciones anteriores sino que
es sobre esto que se obtuvo mayor cantidad de datos. Cabe decir que se ha comprendido
que los procesos migratorios son fenomenos de la propia naturaleza, en donde los seres
que migran son impulsados a recorrer distancias que los alejan de las localidades de
origen hacia espacios con condiciones mas favorables para la supervivencia.

Esto conlleva ver la migracion como una condicién que afecta la vida en general
de las personas que se ven implicadas en dicho proceso, favoreciendo generalmente el
bienestar humano, configurdndose asi la busqueda de bienestar como una principal
motivacion para migrar y asi encontrar las condiciones necesarias para lograr desde la
subjetividad de la migracion una vida mejor para ¢l y toda su familia, ya que como
menciona Velazquez (2013) “el fendémeno migratorio no so6lo le corresponde a aquel que
se traslada de la localidad de origen, sino a todas aquellas personas que estdn a su
alrededor”.

Asi pues, la configuracion de afectos por la dimension espacio-persona se puede

describir desde las aristas encontradas en los discursos de las mujeres que se quedan en la
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localidad de origen. Un primer aspecto a describir corresponde a lo que se conoce como
construccion de la familia transnacional, aquella que en la distancia logra estructurar una
dindmica necesaria para que los vinculos perduren y el arraigo con la localidad de origen
también permanezca; para que esto sea posible las mujeres han tenido que permanecer en
sus casas para estar al momento de recibir alguna llamada telefonica, ya que las llamadas
telefonicas han sido el medio més comin de comunicacion, sobre todo con las mujeres de
mayor edad.

Ellas mencionan que deben contestar todas las llamadas, pues de no hacerlo, su
esposo o hijos (segiin sea el caso) “entran en preocupacion o desconfianza” (S. Almanza,
comunicacion personal, 28 de septiembre 2011), la desconfianza se encuentra relacionada
con las sospechas de infidelidad por parte del marido ausente, por ello que uno de los
afectos que experimentan las mujeres que se quedan es el quedar embarazada cuando su
esposo regresa y poco antes de volver a partir, como una garantia de que conservara su
cuerpo para otro autorizado por el marido: el nuevo hijo o hija. Sin embargo, las
sospechas de infidelidad también son vividas por las mujeres que se quedan respecto a sus
esposos; “como si a uno de repente le platican no que esto y que otro pues oye sabes que
yo me voy” (E. Robles, comunicacion personal, 28 de septiembre 2011); en este caso la
migracion seria empleada como un medio para corroborar la infidelidad o fidelidad del
esposo. Por otro lado, otro de los afectos que se ven implicados es cuando el esposo migra
sin retornar, entendiéndose que el impacto en las mujeres radica en el enfrentamiento con
la imagen social sobre la familia tradicional, el cual es el esquema aceptado:

A mi me ha afectado [la migracion] en que tan sélo cuando mi nifio estaba en la
primaria pues yo si sentia feo que le dijeran que no tenia papa [porque el papa se fue
a EU y ya no regresd] pues diles hijo que si tienes, que no lo conoces pero si tienes,
le digo ‘no saliste de la tierra’, o sea es donde uno dice qué falta hace [la presencia
del padre]. (A. Pineda, comunicacion personal, 24 de septiembre 2011).

Configuracion de los afectos en las mujeres que se quedan como devenir de un reajuste
psiquico

Hay autores como Acevedo, Garcia, Luis & Pérez (2017) que han identificado que la
salud emocional y psiquica en las mujeres con esposos migrantes se ve afectada de

manera negativa ya que éstas comienzan a presentar condiciones de enfermedad, desde
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sintomas somaticos hasta llegar a padecer ansiedad y depresion; estos mismos autores
consideran la condicion de las mujeres que se quedan como vulnerable, en donde el
incremento del sentimiento de responsabilidad las imposibilita para tener margenes de
error.

Es asi que, si el transnacionalismo permite que los vinculos familiares y el arraigo
con la localidad de origen perduren, también hay costos en el bienestar debido a que “el
transnacionalis