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Presentacion

Hugo Almada

EL LIBRO que tienes ahora en tus manos no fue en realidad planeado
sino que simplemente sucedio. Reune dos hermosos procesos de psico-
terapia grupal de los que se vinieron desarrollando con mujeres victimas
de violencia en Ciudad Juirez, en una realidad que ha sido particular-
mente cruda. Recoge la experiencia de las mujeres que participaron en
ellos, la diticil situacion en que estaban al principio, en medio del ciclo
de la violencia, v el proceso que vivieron para poder encontrarse y ex-
presarse. Cuenta como se tueron empoderando y amando a si mismas,

hasta construir un sentido de vida distinto y con esperanza.

También reune la experiencia de las terapeutas que las acompanaron, y
de su propio crecimiento en el proceso. Y la de las supervisoras que, se-
sion a sesion, fueron dando seguimiento y discerniendo con ellas los hi-
" la de otras

los mas hnos V los aspectos lllt‘lL‘ldt‘llﬁ%iCUS de los Procesos. \
y otros terapeutas egresados de la Maestria en Psicoterapia Humanista,
que trabajan en diversas instituciones en nuestra ciudad v que han veni-

do realizando la labor de acompanar el sutrimiento y el dolor de nues-

tras mujeres.

analizados siguiendo esquemas de

Ambos trabajos son presentados y
aul Barber v Philip

)
metodologia cualitativa para la ¢ ual, como senalan |

Brownell. “la realidad es conocida a traves de la experiencia vivida, en

la que el investigador y el sujeto se intluyen mutuamente” (2010:
L .

{0,
Mas que evaluar, nos interesa describir el proceso, mostrar lo sucedic

[ 11]

o).

- —eece
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Hugo Almada

S

ara que el lect
. ?: d or pueda comprender mas alld del mero entend
coenitivo, de un i ntendim
B : a manera que también implica sensacion v imientg
y sentimient
0,

y de algiin modo experienciar y vivir el proceso

Aunque similares en cuanto al esquema inicial, 1a descripcion de la sity
Situa-

cion de inicio de las
dos: los dos trabajos que s¢ inclu

ollo distintos. En primer termino,
e Mujeres Victimas de Violencia en Ciudad Juarez, Mexico:

Gestalt, se presenta un cuadro resumen de todo
¢ no solo una vision de conjunto sino fa
ocurriendo, y posteriormente s co-
e |as sesiones mas significativas,
anera mas cercana posible.
pectiva fenomenolog:-
mo desde la valora-
resion de Beck.

participantes y el analis}
P y 115.15 de los resultados obteni-
yen en este libro tienen una estructuray

desarr en Empoderamiento y Autoamor

Un Proceso de Terapia
el proceso, ofreciendo al lecto
la percepcion de lo que va
izan algunos fragmentos d
cia del proceso de la m
an tanto desde una pers
de las participantes, O

«t del Inventario de Dep

intuicion,

para facilitar la viven
Los resultados se present
ca, desde la propia percepcion
cién cuantitativa del prey post-te

a recuperacion de la experien

rticipantes, Del Ciclo de i
de Terapia Gestalt co

ydad Juarez recrea €
teof

muy rico en cuanto a
menologica de las pa
del Si Mismo: Un Proceso
nwcia Domeéstica en Ci
do una relacion diale

y venir, cOmMo propon
la inve

, Jescribe 1a sifuac

Si bien tambien
cia subjetiva y feno
Violencia a la Expresion
Mujeres Victimas de Viole
cambio el proceso desarrollan
y la practica, en un continuo 1r
(2000, 2006) para la integracion de
tativa. Asi, luego del perfil de las parti
de violencia en que se encuentran, s1g
desarrollado por Lenore Walker, y luego
so de Terapia Gestalt que permitieron el

a forma de la relacion terapeutica 'y ' cr
[.13[;11'5:.? ¢n S pl‘upm,&

ctica entre la
e k. Gonzalez R

|3 teoria en 5t1gacion cua

algunos elemento

crecimiento de las muje]

cacion de un ambiente

Lt]llti ar gl - . :
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Presentacién

| 7 .
a expresion de la rabia y el establecimiento de

presentar los resultados relacionados con los
tructo de las participantes.

limites, para finalmente
cambios en el autocons-

En am
bos casos, se trata de procesos grupales de 20-25 sesiones
fueron grabados y t i e i
- y transcritos en su totalidad, tanto los didlogos de las
;esmners como lo que en otro momento hemos llamado “la apariencia
n . b}
enomenica” (H. Almada, 2012: 302), para referirnos a las expresiones

no verbales, como el volumen, el tono o quiebres de la voz y los movi-
mientos y posturas corporales, tanto de las participantes como de las
terapeutas.

Para el trabajo con los grupos se utilizo la metodologia de la Terapia
Gestalt, una forma de terapia que “depende de que diferenciemos entre
‘hablar acerca de... y experienciar”. El método de la Gestalt busca resta-
blecer la expresion del si mismo, nuestra parte auténtica (H. Almada,
2012), y “consiste en volver unay otra vez a uiid manera de ser relacio-
nal” (Perls y Baumgardner, 1994 19). En el desarrollo de las sesiones s¢
siguio por lo general el esquema del ciclo de autorregulacion propuesto
por H. Almada (2016). Como parte de este método, se utilizaron tecni-
as (Naranjo, 1990) supresivas, q
asion de la emocion y la expe

presion de las emociones Y |
ergética propuestos por Lowen

Alt] SUpr iminan las
cas gestaltic ue suprimen o eli

conductas de ev
que favorecen Ja ex

de la persona; asi como oene .
(2004) y Lowen'y [ owen (2000) para facilitar la movil
ara la expresion de las emociones y la accl
i

riencia real, y expresivas,

a experiencia autentica

ejercicios de bioen
izacion energeticd

id on hacia la satis-
requerida p
faccion de necesidades.

actura de 12 obra, luego de esta presentacion inclul
de genero

En cuanto a la estr % opiiers, “E0 violencia
. apartados de contexto. il pril ‘ evel
maos d[lb -.l]) ¢ LIL‘ PHILUEL'MIPIJ v develd

‘rez. pmwwn
en Cjudad Juarez

’ L‘uu[f:-:tu;.llim los

R ]
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Hugo Almada

su significado en medio de la situacion de violencia social y de géne.

ro que ha vivido nuestra ciudad, lo que puede ayudar a comprender

mejor los procesos y su trascendencia social. El segundo, “El estadg

de la cuestion: intervenciones de Terapia Gestalt grupal con mujeres

en situacion de violencia o anﬁ_.nm.:w: mqmﬂm,, da una idea de la relativa

ausencia de investigacion sobre intervenciones de Terapia Gestalt en

el campo de estos trabajos y, por

presentan.

anto, la relevancia de los que aqui se

Aunque por momentos hemos tenido la tentacion de eliminarlos, en

guimiento de los procesos de terapia resulte mas cer-

razon de que el se
también necesitamos

uchas/os terapeutas, la realidad es que
1 el contexto social en que los procesos tie-
gacion, O la relativa ausencia

cano param
comprender la psicoterapiac
nen lugar, y que la reflexion sobre la investi |
de ella, implica una lared urgente para la Terapia Gestalt (véase, p- €

Brownell, 2010), por lo que consideramos que estan bien empleados.

La violencia de género en Ciudad Judrez

s conocida mundialmente €O
la OACNUDH México' ha definido como _

s » .m.
res por razones de género (2009)- Juli

- i ] .D mml
‘ «fepinicidl
Arez como ull fen
n juarez . ode-

Ciudad Juarez ¢
dio, fenomeno que

tes violentas de muje

tipifico previamente lo que sucedia ¢

jere
ico” (2000), ndicando que los as¢ mul)

xual sistem
clan a Motivos se

eran originados y/o tolerados por el sistema politic

clo de la

a del P

stran diversos estudios sobre el ¢

Como mue
la manifestacion mas grave Yy extrem

sinato ¢s s0lo

e i - . e : . : . 1 _,_n.__m Gm
. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas pars

Presentacion

o ——

punta del iceberg de un fenomeno de violencia doméstica y de genero
porciones alarmantes €n Ciudad Juarez y que ocasiona

que alcanza pro
sobre la autoestima y la salud emocional y fisica

graves consecuencias
de las mujeres y de la poblacion.

fusién entre 1999 y 2006, el

Si bien los feminicidios recibieron mayor di
d no disminuyo sino

nimero de muertes de mujeres €n nuestra ciuda

que se . cremento durante los anos de mayor violencia del narcotrafico,

de 2008 a 2012, anos en que Ciudad Juarez llego a ser considerau. la
ciudad mas violenta del mundo (Consejo Ciudadano para la Seguridad
Publica y la Justicia Penal A.C., 2009, 2010, 2011, 2012).

Como ha mostrado Lourdes Almada, durante estos afos la inseguridad
y el miedo prevalecientes €n la ciudad originaron que gran parte de la
poblacion, en particular las mujeres, adolescentes y nifas y ninos, se
Jbstuvieran lo mas posible de salir de sus casas, convirtiendo a los ho-
gares en verdaderas ollas de presion y generando un grave incremento
en los niveles de violencia doméstica (L. Almada, 2012). 5i bien el nu-
mero de homicidios y los delitos de alto impacto se han reducido en los
altimos afos, pasando de 229 homicidios por cada cien mil habitan-
tes en 2010, a 39 en 2014 y 27,2 en 2015 (Consejo Ciudadano para la
Seguridad Publica y la Justicia Penal A.C., 2015, 2016), tanto los hechos
de violencia sucedidos en la ciudad como la percepcion de diversos ac-
tores sociales indican que la violencia familiar y doméstica no habria
disminuido, sino que sigue constituyendo una grave preocupacion.

Por lo dems, esta realidad tiene en nuestra ciudad profundas raices his-
toricas y socioeconomicas. Como ha sido profusamente docu mentado,
el hecho de que la industria magquiladora de exportacion, llegada a nues-
tra ciudad hacia 1965, contratara durante veinte anos solamente mujeres

jovenes como trabajadoras, al mismo tiempo que S¢ vivia en la ciudad
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Hugo Almada

un gran desempleo nasculino, origind un desplazamiento de los rojeg
de género que se encuentra et la raiz de varios de los problemas socia]e
de la ciudad. Cuando en 1984 las maquiladoras empezaron a contraty;
empleados hombres, se debio a que el salario real habia perdido mas de
la mitad de su valor —como consecuencia de las devaluaciones—, y las
mujeres no dejaron de trabajar sino que los hogares se vieron forzadosa
enviar mas unidades al mercado laboral. Asi, ya para 1990, los hogares
juarenses, conformados en promedio por 4,3 personas, enviaban 2,9 a
este mercado (H. Almada, 2008). Como ha mostrado Clara Jusidman
(2008), Judrez es una ciudad donde la poblacién, y particularmente las
mujeres, trabajan mucho. Esta realidad, ligada al hecho de que la ciudad
carecié de politicas sociales de apoyo a las trabajadoras y a la nifiez, ge-
ner6 desde entonces una serie de tensiones en los roles de género que en
muchos hogares desembocé en violencia.

Otro componente de la violencia doméstica vino a ser el paulatino in-
cremento de las adicciones, tanto alcoholismo como drogas ilegales,
y especialmente heroina, cocaina y otras drogas estimulantes —como
consecuencia del cambio en los patrones de consumo €n las rutas inter-
nacionales de la droga—, a partir de 1990-1995 entre las clases mediasy
1995-2000 entre los sectores populares. En la realidad de Ciudad Judre?
el consumo de alcohol o drogas estimulantes resulta con mucha m._..w.
cuencia un componente de crisis en medio de la pobreza y la situacion
precaria de los hogares, y un factor detonante de la violencia.

1993 empezaran a desaparecer mujeres, se convirtio ya desde 12
de los 90 en un factor de alarma entre distintos sectores de _
que llevd a la creacion de espacios de atencion. A los esfuerzos P
de Esther Chévez Cano, Maria Elena Ramos y otro grupo de MY}
para crear Casa Amiga A.C. y la Coordinadora en Pro de los

16

de la Mujer (CPDM),* poco a poco fue siguiendo la creacion de espa-
cios de atencién en instituciones ptblicas como la Comision Nacional
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (CONAVIM)
dependiente de la Secretaria de Gobernacién, el Instituto Chihuahuense
de la Mujer, la Unidad para la Atencién de Delitos Sexuales en la Fiscalia
General del Estado, el Centro de Justicia para las Mujeres, la Unidad de
Atencién a Victimas de la Procuraduria General de la Republica, y la
apertura de espacios de atenci6n psicolégica en el Instituto Mexicano
del Seguro Social y la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado. £n
el 4mbito de las organizaciones civiles, a los esfuerzos iniciales se han
sumado de manera importante otras asociaciones, entre las que habria
que destacar Salud y Bienestar Comunitario A.C., el Centro Familiar de
Integracién y Crecimiento A.C., Crecimiento Humano y Educacion para
la Paz A.C. y otras més en la atencién de las mujeres victimas y en la de-
fensa de los derechos de las mujeres.

A pesar de que las condiciones sociales en la ciudad no mejoraron duran-
te las dos décadas siguientes, sino que, como Em:&o:mamcm_ los niveles
de violencia doméstica parecen haberse incrementado gravemente, en
particular durante los afos de la crisis, 2008-2012, diversas instituciones
realizan esfuerzos significativos en torno a este problema, en los ambi-
tos de la proteccion, defensa juridica y atencion psicologica a las mujeres,
con distintos enfoques y resultados. Actualmente, en casi todas las W:m:.,
tuciones importantes trabajan egresadas de la maestria en Psicoterapia
Humanista y Educacion para la Paz, quienes han desarrollado programas
de Terapia Gestalt individual y grupal que han probado su nmnmmi,r..,—:: en

__ ® " : £ 3
as situaciones mas complejas, pero que no han sido documentados por
las dificiles condiciones institucionales en que laboran.

e

* Sobre la composicion v | . :
OS51C £ » | . .
‘ posicion y labor de la Coordinadora, véase Pérez (2005)
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Hugo Almada

Fn otro ambito, este trabajo también constituye una oportunidad de re

v més adelante, en este modelo se citan consideraciones sobre la Terapia

flexion y enriquecimiento de la propia practica de todos aquellog Psico

logos y terapeutas que trabajan con personas victimas de violencia q qu
| e

sufren depresiones graves, 0 en general con personas en situacion criticq

El estado de la cuestion: intervenciones de Terapia Gestalt de
grupo con mujeres en situacion de violencia o depresion grave

En muy diferentes lugares, dmbitos e instituciones, la Terapia Gestalt ha
sido una herramienta efectiva para el tratamiento de mujeres en situa-
cion de violencia. En México, por ejemplo, en el documento Modelo de

Gestalt aplicada a mujeres victimas de violencia:

(La Terapia Gestalt] Es una herramienta que ha probado ser
atil en el trabajo con mujeres victimas de violencia, porque
la metodologia y técnicas que S€ emplean, producen una €x-
pansion de la conciencia; un darse cuenta de las dinamicas de
las que ella forma parte cuando se encuentra en una situacion
de violencia de manera que adquiere y descubre sus propios
recursos y potencial para finalmente reconocer que es ella su

propio auto apoyo.

Atencion a la Violencia de Género, leemos:

1R

ﬁwﬁ psicoterapia humanista consiste en ofrecer apoyo y em-
patia para auxiliar a las pacientes para explorar la verdadera
:.mE_.m_mwm y significado de sus conductas, emociones y rela-
ciones ncw_ las demds personas. El o la terapeuta se esfuerza
pPor permitir que las pacientes enfrenten y aclaren sus eleccio-
:Mwwwmamm de manera auténtica, abierta, honesta, espontanea
Mm:HHMM _MMM M_ resto ..n_m las personas; permitir que las Pé;

U propia soledad en el mundo, y proporcio-

narles un e . .
bri ACUEntIo o relaciép genuina y autentica con quien
rinda la terapia,

Ali ual

:mzmm que en otras terapias humanistas, la Terapia Gestalt
un enfoque holistico de

la Hmﬂnwmﬁﬂm.m.

zacion de |a

la experiencia humana, asume

INNata a la salud, |a integridad y la plena reali-

S potencialidad
ot o mm _mﬁm
fesponsabilidad de |og Proceso ntes,

las .
E..H.,%_mm necesidades y sy sq
otras INstituciones, g/f. 13)

promueve la proP®
S en curso y conciencia sobr€
tisfaccion. (Sedesol, Indesol ¥

Facilita que la autoestima de la paciente mejore a través del
auto-concepto, auto-imagen y auto-aceptacion, al recuperar la
confianza en si misma, valorarse incondicionalmente'y descu-
brir nuevas habilidades y estrategias para mantenerse €n und
“buena autoestima’.

Y finalmente concluye:

Cuando la paciente entre en contacto consigo misma, reco-
nozca sus necesidades y potencialidades, lograra diferenciar
las necesidades emocionales que tiene, y por consiguiente
buscara la manera de satisfacerlas de forma sana (Sedesol, In-
desol y otras instituciones, s/f: 13).

En esta sucinta sintesis, el modelo hace justicia a lo que es la Terapia
Gestalt. Fruto de intervenciones previas y de otras discusiones, este re-
sumen da cuenta de lo que serian sus planteamientos humanistas esen-
ciales y los postulados centrales de su trabajo. Sin embargo, en nuestra

busqueda de estudios o intervenciones terapeuticas con personas victi

19
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En lo que conocemos la Terapia Gestalt ha probado ser una herramienta
nloq .

efectiva para dichas intervenciones. mmqommawm y egresados de la Eﬁ?

tria en Psicoterapia Humanista de la Universidad ﬁ:&:oﬂ» de Ciudad

Juarez (UAC)) desarrollan exitosamente intervenciones y programas en

las instituciones de atencion psicologica mas relevantes de nuestra ciu-
dad: el Centro de Justicia para las Mujeres, el Instituto Chihuahuense de
la Mujer, la Unidad para la Atencion de Delitos Sexuales de la Fiscalia
General del Estado, 1a Unidad de Atencion a Victimas de la Procuraduria
General de la Repiblica, €l Instituto Mexicano del Seguro Social, y en
ssociaciones civiles como Casa Amiga Centro de Crisis; Crecimiento
Humano v Educacién para la Paz; Salud y Bienestar Comunitario y €l
Centro Familiar de Integracion y Crecimiento, entre otras.

Es de gran relevancia entonces la publicacion de un trabajo como el pre-
sente, en €l que mostramos desde su interior el desarrollo de un proceso
de Terapiz Gestalt —de modo que pueda ser mﬁ_dnga y naaﬁnmu&%
en sus detalles v complejidad, tanto en sus aspectos te0ricos como me
sodologicos y técnicos— v los resultados obtenidos, para €l tratamiento

tznto de mujeres receptoras de violencia como en situacion de 4P
$300 grave o severa

Hﬂnwnﬁﬁm 7 guc constituye una fundamentacion importante, adem?®
&xw,# ﬁMm MM“E‘. gﬁﬁﬁmn bumano, y esperamos que nc:mwmawwmcm
Fﬁmﬁﬁ s .;n&ir; que, desde el ambito especifico 9
G ﬁp&ﬂhﬁw muxuﬂw_ﬁ & #encion de este flagelo y en la construct

- SORCienes, mds justas y equitativas.

| - . B w}rj Y
F Xy

Empoderamiento

y autoamor Con un

grupo de mujeres

victimas de violencio

en Ciudad Judrez, Mexico.
Un proceso de Terapia Gestait
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Del ciclo de la violencia a la expresion
del si mismo: Un proceso de Terapia
Gestalt con mujeres victimas de
violencia doméstica en Ciudad Juarez

M= de Lourdes Alm. 1a*
Jéssica Lara
Adriana Ontiveros

gﬁﬁo Qﬁnﬁmﬁwmﬂ

roblema de amplia mag-
onsidera “un gran pro-
lobal de proporciones

Wwﬂcﬂmwmwo; .no:ﬁm las mujeres aun s un p
R Mundial de la Salud 1a €
epi amnmnm :za ﬁm_urnma y “un problema de salud g .
Mujeres as”. Segiin los datos presentados por el om.mmEmm.uw, wom. de r.ww

que han tenido alguna relacion de pareja han sufrido violencia

fisi

Hﬁm 0 . :
sexual. Asimismo, 38% de 10s asesinatos de mujeres €n el mun-

storia de nuestra

Clud
ad ) .
, COmo sefialamos en la Presentacl

dif;
€rent
e: . : .
por el contrario, la violencid contra

endo la mas

Cotidj
lan : . .
a en sus diferentes formas, incluy extrema, [0 que ha

cana. Profesora de

* Zﬂﬁ
\ Str . .
.__mz:uc M en Desarrollo Humano por la G:?dﬁiua [beroamer!
ompleto de la UAC].
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sentido. Sin _._:_r:_._.:, hemos _:.:_:__: constalar (que _._ Itervenaion tera
peutica s _.____:__..::_,_ LA ___:._:____F. [raari enes _:.:___. W) L..f:r_ Y (jue

en muchos casos, e elickente para el establecimicnto de mites claros

Y pata posibilitar T exipencia de fay mujeres de

ser tratadas con respeto
POr & parejus

yde reclamar o que por derecho les con responde, tanto
aellas como n we hijos,

] Proces lerapeuti Nt

e se basi este trabajo se evd a cabo con 9

| violenciay fue
Presentamioy ¢ cluyo (e

(Flor) Y ol __:_:_. rech
VI (Flog y M

—_.._ _.—._. _....._H

Ieres en sitga i
Hiacion (e
_ mucho nis amplio de lo que aqui
teomo el duelo por Ta muerte del marido
aYra), Chilig
ASMujere

dLmuerte pPor estar :‘..:_...:....::._.E ¢

U0 i . ¥ 1N
_ S que fueron televantes para el crecimien
SINT] cmly
..—.r__._.-.r f_._______ :..,__
drejas, Pay

; RO, Darn o _ g 108
e oy RO para este ::T:_:. decidimos entodal no

ados iy CClame
W __,.=_.... .:.__.._:... \

d ..__;.;,_;._: \

dlon

S \ #.:...:+

e con la violencia cjercida

» il
_ Bunos clementos de la teoria de l
) UL ___.:.. e

: . woy det
- o aphcados en este procesy de
tVo d .....___—.:.___ N

\ anltro
M mujeres que acudieron al cent
Mujeres (€} Jeres que acudicron

U J .
TUM) e dad Juarez, Mexico.

: hy __r_._...___= . y ,_. _._____—.Hﬁ.
Han el Perfy " Metodologia cualitativa, que P
g sion

W Participantes y la compre!

[1el ciclo de la violencia a la expresidn del si mismer 1 In proceso de lerapia estaly
 FIE rE

de su situacion de violencia, a través del ciclo de |, violencia desarre-
lfado por Lenore Walker. Luego presentamos algunos elementos del
PrOCEso de terapia que permiticron el crecimiento de las ujeres, tales
como la relacion terapéutica y la creacion de un ambiente de confianza;
el arraigo y la importancia de pararse en sus propios pies; v la expresion
del enojo y el establecimiento de limites,

Los resultados se presentan relacionados con los cambios en ' aute-
constructo de Tas participantes, El autoconstructo es |a concepcion o
imagen que una persona tiene de si misma, formada a partir de su his-
foria, sus .,.x_;i__.:r:;. st relacion con el mu ndeo i los oltros, y la manera
como las ha percibido, valorado y simbolizado, es decir, como las ha
procesado y registrado en la conciencia, Fs un proceso, una construc-
cion fluida y en cambio permanente (Rogers, 1978a: 30)).

Perfil general de las participantes

Aunque a las primeras sesiones asistieron otras mujeres, a partir de la
.__._.P._ : Tu4T: " ] x - o A ol : ) "

,, XL sesion el BIUPO s¢ compacto con 6 participantes. En la sesién N°
2 Compartie

ron su historia de vida y un elemento importante en varias
de ¢llas fue

la presencia de enfermedades cronic: s, como hipertension
.___—._.G.H.\_._ -3 sl iy ' . . .
| aly diabetes, Comao parte de su historia, una de ellas compartio
T portador

A lq S U L . .
suiente sesion regresaron 6 mujeres. Este evento fue un partea-
BUas ¢ |

ade VIH, lo que provoco un fuerte impacto en las demas.

| ETUpo, pues refrendo el compromiso de quienes decidieron
Y 8¢ lortalecio la confianza en un nivel mucho mas profundo.

El tralya:

- —_-q__ L ¥ g ; . 3 L 1 I . o1

b abajo lerapéutico y las posibilidades de evaluacion fueron posi-

_.wm .uw . s p = ; - H i

~ PAra estas 6 mujeres. por lo que unicamente ellas fueron incluidas

mo s . ; gy e
Poblacion de estudio, En la Tabla 5 se aprecian las caracteristicas

de caq.
Cada Participante,
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la5 Caracteristicas de las participantes.
Tabla 2.

R

| . Empleo .
_,_.aa 185 | cssiads Religion | Escolaridad

—

m . __
| 2 homors, , No labora

Catolica | Primaria
lmuer |

Testiga

de Jehova Secundaria

2 mujeres Maquiladora

L

| 1 hombre | Maguiladora | Catolica | Secundaria

" | Nolabora Catolica | Comercio

Oworciada | 2 homores | Maguiladora Catolica | Secundara

tn comercio | Catolica Primana

De Lzs 6 participantes, 4 tenian 40-46 afios, 1 tenia 32 y otra 57. Se trata

& mm grupo de muieres con un nivel socioeconémico bajo, ya que; 5¢
gun & mdice de la Asociacion Mexicana de Agencias de Eﬂmmﬂmmﬁcmq
Merczden (Indice AMAIL = 4 de ellas forman parte de la “clase pobre ¥

uer Yo wamad . ento
Tueres (4 de las 6) vivian con su pareja al mor™

- = -
— Ll EILLIEY LN maoa
.

P0 (3 casadas v 1 en union libre); 1 estaba divorct

L

. £y71 ; -Om ,D
| JHSRAMIE €5 que todas eran madres: 3 tenian 3 hij

- F m
i) 5 T B Eﬁﬁ.._.ﬁ_
==l “.r....lnn_l-l. ...” T I....”.u.l kg L b'@lﬂfn.”ﬂﬁ“lm r% mmﬁwﬁ

.

v
!
‘.
'

i
fa

.uhp...- |.4 - I.m-_...
..ﬂ.._nn_ ﬁwﬁ.- T.Dmm.ﬂ ‘.J_.
iy L R D g . ocr0 G€ Dafios con regadera. i ter?
o P .Ll:-.-_. e i =

' ..ﬁrul.._ ] . - %nmmm )
T T P L EVatora de Hﬁmﬁm N.E,mﬁwq-mﬂwfﬁ #Jﬁm ﬂ.ﬁﬁ
TR Vgt o L OEPAN e : o :
., F=% 2piradora, horno de microond2>

-

!
2
\
o
|
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Del ciclo de la violencia a la expresion del si mismo: Un proceso de Terapia Gestalt...

I

En lacion al trabajo remunerado, 4 laboraban en el momento en que
" "
) \ 2 cabo el grupo: 3 en la maquiladoray 1 en un establecimiento
a :
omercial. Dos no trabajaban fuera de casa.
C :

En cuanto a la religion, 5 declararon ser catdlicas y 1 testigo de Jehova.

HH n . = - -

Y respecto a la escolaridad, 2 contaban unicamente cOn la primaria y
Ic

4 tenian secundaria o comercio.

Un elemento en comun, consecuencia del Edw_ de ﬂ‘ﬁmmwnmm iMmP mw
el hecho de que 3 de ellas (Lorena, Silvia y Julia) :m_u_ws intentado mw_

cidarse antes de iniciar el proceso y 1 (Mayra) declaro :m.wﬂ. pensado
en suicidarse. De acuerdo con Perls, el suicidio —o0 sus _Hmﬂ_uml es
la retroflexién llevada al mas alto nivel. “Retroflexionar m._mb&nm que
una funcién, originalmente dirigida desde el E&imﬁw ,:mn_m el Emwn_c,
cambia su direccién y se tuerce hacia atras en direccion m su origina-
dor” (1975: 155), o en palabras un poco mas coloquiales, cuando una
joven, desilusionada por su amante, se mata, lo hace ﬁo_.@ﬁw mcm. mmmmcm
de matarlo a él se retroflexionan, debido al muro de su no:n_m.:n._m- Esta
es la razon fundamental por la que el trabajo con mujeres Sms_.dmm de
violencia tiene un fuerte componente en cuanto al Hmnonmn_a_mnﬁhm
expresion del enojo, pues en la mayoria de los nmmam hmm una meME:
Sumamente reprimida, y el mecanismo de la retroflexion su preferido.

El ciclo de 1a violencia doméstica

. r
En el articulo 7 de la Ley General de Acceso de las Kz_m_.mm a ::M \ &M
Libre de Violencia, la violencia familiar se define como “el mnﬁ a EHE
d¢ poder u omisién intencional dirigido a dominar, -mom.ﬂﬂm_,.-r_rd:ﬂ:. o
“agredir a las muijeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo ag

. -onsanguinidad o
O tenga o haya tenido relacion de parentescO por consang
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afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o _,.Eﬂms mantenido
una relacién de hecho”. El presente articulo se refiere basicamente a la
violencia de pareja, que queda incluida en lo que Welzer-Lang denomi-
na violencia doméstica: “el conjunto de las formas de violencia que se
ejercen en el hogar” (2007: 29).

Como hemos senalado, las mujeres que conformaron el grupo de es-
tudio solicitaron apoyo en el CEJUM, pues, como afirma Welzer-Lang,
habian llegado “al tramo de lo intolerable” (2007: 88). Este hecho mar-
ca una diferencia en la forma como estas mujeres inician el proceso

MEME:E y en la rapidez con que este grupo empezo el trabajo pro-
undao,

La violencia no es un hecho

e avanzan en espiral. Walk
muje

aislado, sino que tiene y se vive en ciclos
er (1978) afirma que la violencia hacia 123
‘¢ niinfligida al azar. En entrevistas a mujeres que
violencia aue o ¢l principal hallazgo de esta autora fue que€ la
. ue ejercen log hompy
lases ¢ lapas,

Lang (2007), en |
Y 1 lung ¢

ICS no ey constan
habian sid agredida

AQui s hacia sus parejas es ciclica y tiene bres
AQui . X 7e1-
| Ul tomamog la redefinicion w_w:_mmam por Welzer

Mmiel: disc :_ﬁmm: entre la EﬁE

¢ 1¢
E:.E_mn_a: de tension

—.,_._,,__ ﬂﬂ‘_ a. _ :

| dia

- Etapa que se desarrolla en ¢

hostjl; A Violencia va ac- z 2], 12
stilidad hombye "4 Va escalando de manera g1 m&:nr_ <
- Va en aume : : nsible
aumento sin motivo nEﬁE.r:m__u
" | | cicl - -
0de |,
::__,. _..—_,.._L.__—.. . _.._:_.._“..:_r_n... n
| :.xw__._____.__: ! _..;.:.___..:..,_.....,._ ) ﬁu?
Li4 ..,_:Er dCIOn T por _h:___.: » W . - |a 1
Mgy L Ing . C .h_—ppwq a8 ‘O : *Ag 0l y
:_E_:_:. 7“..__._.._?..:_.____:_5:_,. ,_:_:.;:_F._.. que Micnden 1 :,_ v.:.__,_.v :.:r:: :..:_.__.E: i:_....:_
HNilgry, ey Hel0ng| de las, M _. O Parte de gy Pareia. Cf :,_‘_.._._..r_r (uc f.:.v s ...-.2.?...:.:-
M:_.: :.E_.H.___:: do i Ujeres, SI). ¢ i __J A por cjemplo, Vida ..;h. ._.E...:.__,m:
1e ‘ v ol cctico ¢ Inte ‘
€ro ey Aencig, it “.,w._r ﬂ: de diagnostico ¢ ,:_"h " ?r_._nn
“ria (Instituto Asturiano de
104
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Del ciclo de la violencia a la expresion del si mismo: Un proceso de Terapia Gestalt...

apare
mujeres empiecen a cuestionarse sobre la “normalidad” de su

Versi

aparente para la mujer... se intensifica la violencia verbal y pueden

cer los primeros indicios de violencia fisica’, lo que hace que

situacion. Estos eventos se presentan en forma aislada, como episo-
dios que la mujer cree poder controlar y que, por tanto, desaparece-
ran. La mujer siempre justifica, acomoddndose de alguna manera a
la situacion, precisamente por el falso control que cree poseer (Ins-
tituto Asturiano de la Mujer, 2013: 28).

Explosion o agresion. Se producen las agresiones fisicas, psicologi-
cas y sexuales. El grado de impacto de lo que ha ocurrido llega a su
punto maximo. Es en esta fase cuando la mujer suele denunciar o
pedir ayuda. Segtin Welzer-Lang, los hombres frecuentemente expe-
rimentan la escena violenta como “un alivio, una descarga de ener-
gia que llevaba mucho tiempo acumuldndose’; mientras sus compa-
fieras “a menudo no comprenden lo que ha provocado la irrupcion
de esta violencia” (2007: 82).

Las disculpas, Welzer-Lang desagrega una etapa entre la explosion y
luna de miel: la fase de culpabilidad extrema, disculpas y perdon.™
Afirma que cuando el hombre se disculpa y promete cambiar, es ho-
:wﬁa Y sincero en la mayoria de los casos. Realmente “lamenta esta
Violencig que, a menudo, ¢l tampoco entiende”. El agresor se mues-
tra rrepentido y pide perddn a la mujer. “El objetivo mas 0 menos
nc_wmn._c:nm de la violencia es expresar el descontento (...), mostrar
Wién ostenta en defi nitiva el poder en la pareja” El objetivo no es

que ¢])

A se vaya, sino al contrario. Para que la mujer, lo suficiente-

—..H.—m_ ; ' 5 . ¥ w gy P - S I . |
Ate asustada ante las expresiones de violencia, no s¢ marc he ni se

On inicigl de Walker (1978), forman parte de la tercera fase tanto las dis-
A reconciliacion y la luna de miel.
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M. de Lourdes Al
e

enos denuncie los actos de violencia, el agresor ha

s v mucho m
queje, Y I (Welzer-Lang, 2007: 82-83). Para evitar que

de conseguir Su perdon . . i
la relacion se rompa ¢l utilizara “estrategias de manipulacion afectiva
a4 TCle , thy | |
(regalos, caricias, disculpas, promesas). La mujer a menudo piensa
que todo cambiard” (Instituto Asturiano de la Mujer, 2013: 29),

4 Reconciliacion o luna de miel. Aceptadas las disculpas y concedido
el perdon, la pareja necesita olvidar la escena de violencia. Empieza
ast la etapa de reconciliacion o luna de miel. El tratard de reivindi-
carse, “invitard a su compaiiera al restaurante, le regalard ese vesti-
do que lleva tiempo esperando... todo va sobre ruedas”. Esta fase es
de suma importancia para comprender el ciclo de la violencia, pues
explica “por qué muchas companeras son capaces de decir, cuando
no se :a.m de situaciones de huida de emergencia: ‘Al fin y al cabo,

Ha”mw w”“._ﬂﬂ_wwu? los dias’ La luna de miel ha de borrar el E..
¢r que aquello no volverd a repetirse” Despucs

del per; .
| _wm.:cac de luna de miel. o pareja vuelve al dia a dia y el ciclo se
remicia (Welzer-Lang, 2007. 84)

Las congici
clones de las int
L .m " L] . - .
Violencia queday d brantes del grupo y la dindmica del ciclo de 2

dramente insers - J
: Menscritas en las definiciones antes expue®

tas L_up C .
- A Continygcig
On transcerik:
e agmento de una sesion a 13 que
entos

Silvia lleg¢ =

1a sida - .
Tigirse g grupo. | A8ido agredida por su esposo mom
.w_m_..__m ﬂ_mﬂﬁwﬂm .__.____.___.__._,._.wﬂ __& - LI all :m_.ﬂm.m.ﬂ.ﬁﬂ se Grmmﬂ{m. ﬁQEG ,_.....ﬂm _.:.—_—._—.-._wﬂm.u

Ci .
clo de la Violencia:

; e hice 0 no hice. Tiene que
0 ﬁﬁ__;:_.&a P O T ¥ ?:,n__
el basio L se enoja. Ahorita

) M.U 3 Y
S hinos estaban comiendo. Y0
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I-llll-ll.llul.ll.ll

no queria contestarle porque yo sé que se altera .E% y ahorita
le dije que iba a venir. Como pude me puse seria y no .r.w. con-
:a?w nada. Le dije que pasara lo que pasara no iba a faltar...
que ya no iba a regresar a la casa y que ya no me ,.:E\&EE_
que le iba a decir a mi hermana que viniera por mi, es que yo
le tengo mucho miedo.

..y como siempre, cuando ya se le pasa el coraje me a venir a
abrazar, me va a decir que lo perdone.

... Ya lo he hecho tres veces, pero iba y me buscaba, pues uno por
su familia, los hijos, uno perdona (...) y él no lo quiere entender
en su coraje (...). Yo le he dado miles de oportunidades y me las
he dado yo, pero no puedo estar viviendo asi, yo siento que le he
echado todas las ganas; yo no he hecho nada y si hice algo no
estaba con ¢l, yo no andaba con él; pero yo me siento culpable
de no haberle dicho. Todo es porque un amigo de el que era muy
amigo de €l y sali con él y que por qué con €l no y con él si, pero

.nw.__w . 2 o ,
que en ese tiempo uno no sabe qué va a esperar.

Ten P : . .
ﬂ ~Mz dos arios que me gQolpea, incluso me mando al hospi-
a

L .1 b1 - - 8 1 .. )

) YO tuve que ocultarlo v dije que me habia cardo, siempre

ﬂuz o C b ] . . .
On moretones, siempre ?%2&:. porque cuando se enoya

w*mm ﬁuh“ " » ™ ow ..
"ta, me mete cachetadas. Si me quedo callada se enoja,

St le ¢
ﬁﬁUﬁ > “ ry . . % - .
ag iesto se enoja, tiene que ser lo que ¢l dice. Yo me he
_fvhnnﬁﬁﬁﬂn e PR T y 3
& 1do a veces por mis nnos, ?._r:,_..m:n. comoe papd ha stdo
N ) Fy
Ponsable, no nos

hijos. Eljos

€S

falta nada, pero pues uno piensa en sus
- ya han visto que me ha pegado; vo no queria decir
( ikl 2
Porque me da vergricnzad.
&ﬁ. Ve
€ . e . . ‘
e he dicho Yo misma que tengo que aguantar rodo

bc___.::.
n-. _HMFU. . . 5 w 5
pPuedo lastimar a mis hijos. Si me senti culpable
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e PL-___,H..HI_J“ B S

1y R h-m_ ¥

s que patallamos mucho, yo ya no

lo mi 110 el ofnos ¢

_._..t.__:h___
rid ﬁ_—._.m.h:-M

—_— o mismo.
quien UL

| violencid avanza v e EEE de manera creciente, confor-
A % | :

v espical. En la medida en que los actos violentos aumentan
a espral. b . |

ﬁn:n.__,.:,r la tase de luna de miel va &nm.,p?,:.nnﬁ:ao.
produce cada vez mas rapidamente con

Bl ciclo de
mando un
N ::....:ﬁ..u__.:,# V1T
“Fl ciclo de la violencia 8¢ 1€
ntensidad creciente” (Welzer-Lang, 1007: 85). Esta espiral de violencia
 constata en las palabras de Silvia:

incluso he salido corriendo descalza para que no me haga
nada, porque ya no se detiene ni delante de los ninos, o sea,
se enoja y no piensa. O en las palabras de Julia: ...a diario de
puta, que me fui de puta; que no alcancé a hacer la comida
porque no estaba, si no alcancé a tender una ropa de la lava-

dora ?35 no estaba, de puta a diario... Antes se detenia por
los nifios, ahora no.

Estos testimons
m:EDﬂwD g
S lambién dan cuenta de como las mujeres pueden

dguantar la viplenc;
: ENC1a en su co
S haceptable, Up ¢ ntra hasta que ocurre algo que pard ellas

cmento qu ; 2
€S que sus “Ompane que con frecuencia encuentran _:mnm_ugzm

r0S “no s To»
¢ detengan ante la presencia de los ninos

La Narrativa de Sily

lencia reflejan egte

12 tambjé
n ' 4 iy~
muestra como las mujeres que viven vio

S W ¥
SU propig wmmsﬂ.o en sus actitudes de sumision ¥ %
ienes T

ues - te-
ﬁ. €Sto gmﬂmmﬁmu. n_.m Sus TGOm mm_”ﬁ_m mvﬁm

eprege AVICtimiyae: -
Nt 1Zacy :
H.:‘._m._..wm ___._._” “Gw —Sﬁﬁﬂwmﬁﬂﬂm o FOS % ﬁ—ugﬁzﬁﬂ: rw. ﬂwﬂ.—m.:h_..—ﬂ.u v\ q —Hﬂmﬁc_n—nu
€ Can F ; 0S — S
m. .___. . ﬂsm ﬂ ; ._.-_ m m
__..m__.—_mn_m Qm w__h__ﬁ:&__ ﬁ_ﬂ 5l ﬂ.:mgm.m_ .U_Hum. —m_ ﬂzmﬂm.—m E.Mﬂ@vwﬂmw ﬁ—:

10, tn in-
“Ntre otry, lorma de culpa, mzmﬁ.:.ﬁn_mm ¢!

Del cicle de la violencia a la expresion del si mismo: U .
i proceso de Terapia Gestalt

A Q,,__::Emn._m_: presentamos algunos aspectos del proceso terapéutico
que permitieron obtener resultados exitosos en el sentido nEEMa:.W
relacion terapeutica 'y la creacion de un ambiente de confianza ?ﬁmwﬁ.
en SUS Propios pies, el contacto y expresion de la ira o el enojo. w,_ mﬁ,,m-
blecimiento de limites (o aprendiendo a decir “;Basta!”) y, finalmente, la
transformacion del autoconstructo v el camino de la nommacm:n_m.

[ a relacion terapéutica y la generacion de confianza

Segun H. Almada (2012b), el proceso de un grupo tiene cinco etapas:
diferencia, identidad, confianza, intimidad y cierre.’® Aunque recono-
cemos la importancia de las etapas iniciales, para efectos practicos, aqui
las compactamos en una sola, dedicada a consolidar el grupo ¥ crear
un clima de confianza que les permita a las participantes compartir en
profundidad sus experiencias de vida y abrirse al trabajo terapeutico
propiamente dicho, pasar a la etapa de “intimidad”. Crear grupo en un
ambiente de aprecio y confianza les permite a sus participantes “sentir
que formamos parte de un grupo y que somos aceptados v valorados tal

y como somos’ (Cascon, s/f: 15). O en otras palabras: . ..*
fianza dentro del grupo es importante, tanto para tomentar actitudes de

. = . = i - __... k J,—Hﬂ.rh.
solidaridad y la propia dimension de grupo, como pard prepararse |

. . . & . ...u gl r !
un trabajo en comun” (Cascony Papadimitriot, 2005: 16)

“construlr con-

a de construccion de confianza lieva E_b..
la identificacion

Aunque en otros grupos la etap
nediatamentes

tiempo, en éste la confianza se genero ini

—

iy wen 'y aun !
. 1 g O € C O . |
al, las m...._._._.._r:.._...z:ﬂ rse, S€ identihcan como Lru
...:.:.,.._F.P. b AP 4% 11

.ﬂh___.—. _.“_.__.Ltﬂr. \
ompartit st
Jugar SC¢EU

3

M 1) Indiferencia. Es la fase inici
nza; 2) Identidad. Las participantes €1

t.s_ w:E._EJ_:.E,_ aspectos comunes entre st

“miento entre las participantes, quicn

con mayor ﬂ_?:._,.:&;..i y nxﬁﬁ.::n_:m_._ que

W COnNo
r... .___._:.Hh

||
o para ello. 4

mpiczan d C

. q Un Mt
3) Conhal

; . H....w.r_. H....._w.._._.._.-_.._.... b
empiczan & ¢

¢S
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AT
o les permitio abrirse ante el proceso, y las m,,.
..4._....,...—.:”___...,,..,- ’

oy U ﬂdﬁ.ﬁfﬂfmhu_ S - Y1 . estd. Y g
qesSFOPE o desde o principio su necesidad de expresar g
eres BTG S, encia como de haber puesto o buscado up ;.
SIPETICHUIES, WERE : . - coct A .
e v una transformIon & ella. Desde la primera sesion, este grupg se
mn..,ﬂ \ o torno a dos elementos fundamentales: todas habian sufrid
WS CD T AL

-y |

VIOICTILLd Y &

nresentacion que inchuia la respuesta a la pregunta “;Por qué estoy aqui?’,
,.._,ﬂﬁ_ explicita la decision de cambiar algo, de vivir de manera diferente
v ser escuchadas, a traves de frases tales como “Que mi autoestima se
cleve, "Salir adelante, salir mejor, "Que me ayuden, tener palabras de
diento, "Que me escuchen’, “Sobrellevar la violencia que he vivido.

', habuan reconocido como tal; ¥, a partir de un ejercicio de

Mwﬂgm m&_aj serealizo un ejercicio denominado “Historia de vida’

© que por parejas rotativas compartieron su historia. Las participan-
¢ la violencia en gy infancia, el consumo de dr ogasy
S€ momento en sys relaciones de pareja. Un
de la enfermedad, ya que la mayoria de las

& ¢ Padecimiento o enfermedad (inflamacion
> Hpertension)

- Por ejemplo, Mayra abri6 ante el

i

Del ciclo de la violencia a Iq ¢ -
xpresion del si mismo- Un
T Proceso de Terapia Gestait...

sido la razon, esta crisis consolidé la confianza y fortalecié un mEEm:.E
propicio para el proceso terapéutico. Las participantes que se quedaron
lo hicieron con un gran compromiso y confiadas en la mirada aceptante
de sus companeras Yy, sobre todo, de las terapeutas, como se mﬁam.n__m en
las palabras de Lorena:

...esta uno falto de carifio, falto de atencién, de que alguien
te escuche. Nosotras venimos aqui y gracias a ustedes que nos
escuchan nos podemos desahogar. Aqui es el tinico lugar don-
de yo puedo abrir y sacar lo que yo siento, porque pues en el
trabajo pues no, en la familia igual (...) Todas tenemos la ne-
cesidad de llorar, de sacar todo lo que traemos, en cierta forma

van aflorando las cosas, habla una persona y a veces se asimila

lo que trae, yo quisiera poder ayudarlas a todas pero dice una:

scomo le hago?

De acuerdo con Amatuzzi, la “actualizacién de las posibilidades exis-
tenciales frente al mundo solo es posible en el contexto de una vivencia
relacional”, y una terapia profunda “solo podrd darse en una vivencia de
relacion, en un dialogo verdadero” (1989: 61-62). Rogers (1978a) plan-
tea tres actitudes basicas como componentes o requisitos de la relacion
qQue facilita este dialogo: congruencia, aceptacion y empatia. Y estas acti-
tudes solo tienen sentido “en un contexto de gran respeto por la persona
Y Sus potencialidades” (Rogers, 1978b). Este ambiente v esta relacion

enen que ser reconocidos por los pacientes. Julia lo describio ast:
- . ® "

Aqui es la unica parte donde yo puedo expresar lo que traigo,

juzgue o me critique, porque

lo que yo siento, sin que nadie me
criticar @ uno (...) )

en otro lado eso es lo que van a hacer,
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ﬂ.lmnuaima._.ﬁﬁ me van a entender. N,
= o mismo caso pero entienden lo que estamos
11%%%5%@

£ cambio terapéutico se da 2 partir de estas condiciones. Desde |, mi-
rada aceptante del otro o e la otra —en este caso, las terapeutas Y sus

? y desde la comprension empatica de su experiencia, las
mujeres s¢ alTeVieron 2 verse a si MIsmas y Crecer en su autoaceptacién,

Pararse en sus propios pies: arraigo

.H._l = *
" #5pecio primordial para que las personas sepamos quiénes somos ver-
daderamente y actuemos en o

nsecuencia es lo que Lowen y Lowen (2000:

N:gwﬂbumd&mc:ea_ t

mgn&ﬁﬁﬁ % e mﬂ: Este elemento cobra relevanciao
nﬁn&gg o@EnMSmmHEWm mujeres —y las personas en mm:mw&\
también Sucede en ¢l ambito .hoimu ch@bu lo que pasa en el ﬂcm%w
: .mE@Qo:a; Asi, si estoy “bien ﬁ_m:‘..mmm__ fisi-
N psicoldgico o emocional:

12

Silvia habia decidido separarse de sy marido, al

iniciara un proceso

= menos mientras ¢l no
terapeutico. Su hijo mayor, que vive en Espania, Ia
dpOoyo economico, pues necesita venir a arreglar su
residencia norteamericana y tiene un plazo proximo a vencerse. Silvia
parece encontrarse en un atolladero, por una parte por las dificultades

reales, econémicas y précticas, de separarse y por otra por la tendencia
a retroflectar, culpabilizindose y siguiendo en el papel de victima:

S:  Dejé pasar el dia, fui por los nisies a la escuela, regresé y
todavia seguia ahi, pero ya en otra actitud. Incluso me pe-
dia perdon y hablaba conmigo que sus hijos nunca los iba
a dejar, que siempre iba a estar al pendiente de ellos, que
era él, que no era yo. Y yo ;de donde voy a agarrar dinera,

como le hago? y sinceramente me voy a quedar con & por
conveniencia... ahora si me tengo que quedar por conve-
niencia, porque ahora es el otro y si hago esto ahorita d¢
dénde agarro, por eso le dige, ahorita, pues reguiar

T: .Y ti consideras que vale la pena?

Pues no vale la pena, pero no lengo opaion, ;iome le hago?

@

S:  Ya no quiero llorar...
g
¥ § ﬁ.:.&:m si lloro... ....__.:_.,uﬁ.P.E Ja frase, porgue s BOTA.
# 5 — r m
S: Me vov a hundir mds. Yo lo que necesito & A

> _ . y Horar
llorar. Ya no quitero llorar, yva estoy cansddsd de &

' -
S  { | serid e Yo Mme June
(mueve el pie). Es que (0 principai X q

Iiide o N0
ri ¢ ..:_:.L:_ Yo r_._ [N :.:_,.R: m!: come Ml X

o prdal? PP My (NGO
L..... .,_. _.... sienlo :L:::.h.a.. M .?r: do enfre
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. diente de él, dejé todo
; e .m_hc uﬂ_c\ &mﬁm_\h ..
porque siento g
an.n&&.:
sYesote molesta? s .
Ve molesta que haya sido tan tonta, Yo tenia mi propia

LB

Silvia reconoce que necesita valentia y accion, dos elementos completa-
mente relacionados con el coraje 0 enojo y con la necesidad de apropiar-
se de su poder. Se realizd un ejercicio basico de arraigo, ya que desde esa
postura es mas facil sentir y expresar el enojo. Consiste en que la persona
se ponga de pie, con las rodillas semiflexionadas, y respire movilizando el
vientre. Una vez en la postura, emitir un grito en un tono de “jAaahhh!’
sl mismo tiempo que abre los ojos (Lowen y Lowen, 2000: 21-23):

S: Esque nada mds tengo la imagen.

T ;Qué estg

P las participantes comenz
$f m: L
' Mismo —lo que verdader am

Del ciclo de la violencia a la expresién del st mismo: Un proceso de Terapia Gestalt

Scanned by TapScanner

El camino del si mismo o self

A partir de la experiencia de estar bien parada, crece la posibilidad de
la persona de distinguir su si mismo de “lo otro”. El si mismo se define
como “lo que es uno mismo’: s{ mismo, mi mismo, lo propio, y esto es
definido en oposicién a lo ajeno, a lo otro, the otherness, a traveés del k-

mite del contacto” (H. Almada, 2012: 293).

Mediante la socializacién vamos desarrollando interrupciones en el
proceso autorregulatorio a través de los introyectos, que “son en reali-
dad interferencias al proceso del si mismo, en cuanto que evitan la ex-
presion (y a menudo incluso la conciencia) de las emociones basicas del

organismo” (H. Almada, 2012: 294).

Cuando se interrumpe una experiencia, bloqueada por un introyecto, s¢
convierte en una situacién inconclusa. Para resolver la necesidad que que-
dé insatisfecha y/o expresar la emocién que quedo tapada, y asi llegar al si
mismo y permitir que se complete el proceso autorregulatorio, no basta ia
mera descripcion de lo que aparece en la superficie’, sino que es NECesano:

... permanecer en el presente, en contacto con la sensacion,
de manera que la imagen proveniente del st miSmo pueda

emerger. O deshaciendo o asimilando los mecanismos neu
’ - » B g T ‘L
réticos a traves de los cuales el paciente se € ita la vivenc:

: s : qves de
del si mismo. Y contactando finalmente con ¢ste & raves d

5 . " S [ l+ L-MJ“F; L]
la explosion, que constituye la via de acceso o de rest i
. TV - 1O ION

miento del st mismo vy el camino a la vivendia de la enx

_ 2012: 301)
0 sentimiento latente. (H. Almada 2012: 3

- - es lanto num ooseivo
Para Perls (cit. en Almada, 2012), llegar al si mismo €S v
omo el criterio que NOS gUld para faclitas

de la sesion terapéutica ¢
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Ma. de L e ————————

B it ]l!/ !\n\.l\lx\\l.ll.!ll

ol desarrollo que quedo paralizado—. Se busca ¢ntonce
S

crecimiento — o holizado, €S decir, como las E _uwcwmmmn_c y _.wm;.:mma en la conciencia.
que la energia que en ¢l origen se dirige hacia fuera, se vuelque hacig [ un proceso, una construccion fluida y en cambio permanente (Rogers,
alla v no hacia dentro, COmMO $¢ hace cuando topa en el Introyect, Fn _.%mm: 30). Este autoconstructo, este “campo conceptual, como lo expe-
€50 m:_;ic la explosion, que “es el medio para la restitucion de ST mis. mento en un momento dado y como lo siento en mi [...], determina
mo y la reconexion con la parte auténtica’, lo que implica “pararnos en la organizacion concreta de mi experiencia” (Casanova, 1993: 180-181).
nuestros pies” para desde ahi replantear nuestra relacion con el mundg

externo, con los otros y lo otro. Ahora bien: [ os elementos descritos forman parte del proceso autorregulatorio del

s e : _ . organismo y se encuentran en esta sesion, de la cual transcribimos algu-
La explosion significativa, la que proviene del st mismo, refie- nos fragmentos. Para permanecer en el presente y facilitar que el indivi-
re por lo general a los aspectos negados de éste 0 a las emo- duo contacte con la emocion y la exprese profundamente, se le pide que
ciones a las que el paciente por lo general no tiene acceso, narre el hecho en presente y en primera persona, lo que permite que el

u..w. TS 5 3 ' " ' -+ v ) 1¢lar T ol .__, ‘ . - . . . 4 . "
iquiera se da cuenta. No hay que olvidar que tanto el llanto su fuerza agresiva, indispensable para establecer limites y pararse en sus

como la conducta violenta, por ejemplo, pueden ser en reali- propios pies:

dad conductas aprendidas y como tales, formas de manipula-

cion, que no provienen del si mismo (H. Almada 2012: 303). T:  Cierra tus ojos, Silvia. Y te voy a pedir que nos platiques
esta historia, pero ahorita, como si estuviera pasando en
Es importante senalar que una explosion aislada no necesariamente ge- este momento. Asi, por ejemplo di: Me estoy banando...
nera cambios, hay que desarrollar ¢ integrar las herramientas para |legar St Yo me estoy basiando (se tapa la boca, llora), yo pensaba
al si mismo y facilitar ol flujo organismico de la autorregulacion, s ne- que era mi nino. Le digo: ;hijo, eres tu? Y me dice no, soy
cesario “liberar o asimilar los introyectos y las corazas musculares quelo YO, y me empieza a decir que le diga la verdad, que qué hice,
impedian’, con lo que se avanza en con gruencia, ya que esta experiencid como lo hice, que si les di besos y yo le digo que no. Yo tengo
le permitird a la persona tener mds conciencia de sus sensaciones y 4" miedo, me quedo callada. ... Siento que me va a golpear
carse mas a lo que verdaderamente es. “No basta con una explosion ul T iQue necesitas hacer?
T €8 mecesario el proceso de empoderamiento que permite conectar S: Salir corriendo. (Su mano derecha esta cerrada, en puno
con el propio poder y el propio grito, aprender a decir ‘No' y @ establece! Y apretada).
limites y acceder 4 la expresio , ! o . : E?m:&. T2 No puedes salir corriend » estds en el bano. ;Qué
Xpresion del coraje” (H. Almada, 2012:- . r corriendo porque estas en el bano. ;Que
Ela - necesitas hacer, qué quieren hacer tus manos.
_ OC _ : : » (et
_::::;H.,“.H,__”HH,”__,””_..ﬂ ._r.,w,_,___,._..,,.,._,:,‘:ﬁ,:,_ 0 iImagen que una persond :r“H ; Mn.: I_;H;_f_a_mmm ﬂrﬂf
el mundo y los ...:.ﬁ, | ,,5__ de su historia, sus experiencias, st _.n_.:, gim” ﬂq_ S _,._:_,,._::W,.H_“...,:m,:_w. i ._...._;,. e e que, segun T.E:E__. Cwﬁ,_ e ni,__”_..m::,_
. 08,y la manera como las ha ﬁc..ﬁ?i? é.,.__c_.pa: Yy Mg e aves del reflejo de la expresion de sus manos tacilita el contacto de

SU expresion.
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Adriana Ontiveros

A partir de |, M

fl

118

L

uir y Culpabilizarge

Quitarlo de encima.

» 4 " M
Veo que estas apretando tu mano, ;que necesita hacer?

Quiero golpearlo para que sepa como me duele cuando

me pega (el llanto se intensifica).
Abre tus ojos, ¢l estd frente a fi, golpéalo, hazle caso a tu

mano.

(Golpeando el cojin): Te odio. ;Por qué te pones conmigo
como si fuera un hombre? pégale a un hombre, no a una
mujer. Yo no hice nada, andando contigo no hice nada,
porque yo no estaba contigo. Te odio porque me lastimas;
me duelen tus golpes, ponte con un hombre para que veas
lo que duele (con los pufos apretados).

;Que necesitan hacer tus manos?

Yo ya quiero que me deje de sujetar, porque siempre me
agarra de las manos.

(La terapeuta la sujeta de las manos). ;Y qué necesitan
hacer para soltarse?

Arrancarlgs.
;Qué necesitan hacer?

(Empieza a forcejear para soltarse,

llora, hace esfuerzoy
se suelta). Ser libres. Ya no

quiero que me toques, ni que

" que me abraces, porque tit no me quieres, Si
Em H‘h. . . } ; . ;

; quisteras no me tratarigs ast. 5i tu te sientes menos eres
t, yo no; ty eres o]

. que se siente menos que nadie. Quieres
Ue yo te esté co
Dile il Mparando, yo no te puedo comparar.

ile Silvig: Y0 10

0y culpable,
Y0 no soy culpable

wiliz

misma W
Y reconociéndoge como “u

acic : -
ON energética de :rm_.mﬁ&? Silvia deja de con

i Y establec - . emepOll”
mm—u——-ﬂmﬂaﬂmﬁ H__m S € un nuevo :E_ﬁﬁ con su —uﬁ—..ﬁ.\ﬁma —..‘_.;..u—u.D

n ser valioso

Del ciclo de la violencia a la expresig ‘
on :

ilnlffEn?.n Gestalt..

paz de salir adelante y sacar adelante 4 mis hijos”
cambio en su manera de verse a si misma (autocon
nuevo limite entre lo que es de ella y |o que no:

Aqui observamos un

structo) y otra vez up

i ¢
S

;Qué mas necesitas decir, hacer?

Que ya no voy a tolerar mds maltratos Ya no voy a to-
lerarte tus insultos. ... Ya no mads, ya basta.

T: Diselo, repitele eso.

S: Ya basta, ya no mds... yo no tengo vergiienza, nada que
ocultar. ... No estaba contigo, aunque tu te sientas. Es tu
problema, no el mio.

T: Repiteselo, mds fuerte.

S: Es tu problema, no el mio.

T: ;Mads fuerte!
S:

Yo sé lo que valgo, valgo mucho. ... y voy a sacar ade-

lante a mis hijos como sea, los voy a sacar adelante. Yo
valgo mucho.

Durante [ ronda, Mayra refiri¢ desear tener el valor de Silvia para poder
8ritar como ella. Y Flor mencion6 que cuando Silvia estaba trabajando,
Sintig mucha rabia, con ganas de gritar, ya que ella vivia situaciones ._._
Milares. En |, siguiente sesion, Silvia compartio las decisiones que habra
omado Y las acciones que habia realizado:

Y . aue sali de va
S Siles contara lo que hice... Pues el dia que salt de aqui,

ba yo con mus fuerza... Le dije, ssabes que? ya ?w..“__,;_ .,E
ya estoy harta y en eso mii nina se desperto. (... ) No, amﬂ,.
Ya esto no lo van a ver mis hijos. Mami, manti, mE?.L
COmo asustada, o sea si es cierto, uno tiene la culpa, en-

> e o algo por
tonces agarré y agarre el teléfono. St yo 1o hago aigo p

. T 5 v fi r d__...s._.___u._.qﬁ_-_.&._.%.ﬂ.c.
Mis hijos quién lo va a hacer, yo $0) la respe
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T: Y finalmente por t1. |

S:  Si, por mi. Es algo que yo tenia que hacer, y yo por miedo,
por no quererlo lastimar, porque lo queria o por tener la
esperanza de que iba a cambiar, pero yo sé que esta mal
y el gusto que me da es que ya acepto y dije: yo no voy a
hablar, vas a hablar tii y tii vas a pedir informacion, no
yo y si lo hizo. Que hayas cambiado ahorita no te creo,
necesitas un proceso.

La siguiente sesion se inicid con un ejercicio en que las participantes
bailaban en pareja y una de las companeras sujetaba a la otra mientras

esta intentaba escapar, y luego cambiaban de papel. Al respecto Silvia
declaro, a modo de confirmacion de su proceso de crecimiento:

S:  Muy bien, porque sé que al menos hice algo y que tenia
que hacerlo. O sea, todo estd en mi; que si yo quiero estar

asi, pues siempre voy a estar sometida, pero si yo ya no
quiero vivir todo esto, estd en mi cambiarlo.

Una de las riquezas del grupo es que aunque el trabajo es protagonizado

por una persona, en realidad “trabajan todas” En la siguiente declara-
cion de Julia observamos co6mo trabajar en grupo puede influir en la
toma de decisiones de las integrantes del grupo. Es decir, cuando una

de m:mm. genera un cambio, las demis se motivan para hacer cambios
en su vida. Por ejemplo, el trab

decisiones y se ha responsabilj
que refiere desear hacer lo mis

3jo de Silvia, que ha empezado a tomar
zado de su situacion, impacto a Julia, ya
mo:

J: GMEQ .m_?ﬂ y Eva, cansada, Y también me recordd mu-
cho mis pleitos con este hombre (...) Con lg terapia que

. ;
e tenido, yo agarré mychg fuerza... poco q poquito ahi
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..|..-.|.|.|.|.1|||.|.I|||||

la llevo y sigo adelante, luchando por mis hijos y por mi,

y pues yo sé que yo valgo mucho y antes no lo sabia. Por
miedo no luchaba y yo pensaba que sin é| no podia hacer
nada, mucho tiempo dependi de él, pero gracias a Dios,
hasta ahorita he sabido salir adelante, sé que lo voy a
lograr.

El establecimiento de limites claros

En otra sesion, Eva hizo un trabajo muy significativo en cuanto a poner
limites. Empezo hablando sobre los pleitos con su expareja y las formas
como €l la ofende: "No sirves para nada’, “No eres nada”, “Eres una per-

WAL

dedora’, “Yo me voy a quedar con la casa’, “Quiero que te vayas’, “Mira

como andas. Mira como te dejaron”, insinuando la infidelidad de Eva y
persiguiendola y acosandola con ello.

Eva llega a la clara expresion de “Ya no quiero, ya no". La terapeuta le
Propuso un ejercicio de completar la frase “No te voy a permitir..”’, lo
cual hizo diciendo: “No te voy a permitir que me sigas acusando y hu-
Millando”. Al decir estas frases comenzé un movimiento con sus pulga-
:m.m.h Entonces la terapeuta pregunto: “Si tus manos pudieran hablar, ;qué
dirian?” y Eva respondio: “Que estan muy cansadas de que las estrujen
anto. Yo quiero soltarme y €l me las jala, me tuerce los dedos’.

Se realiz
A fin de
L1

%\M— —...—c:._

un ejercicio en que las terapeutas sujetaron las manos de Eva,
que movilizara su energia para zafarse, conectando con el grito
) : ¥ . y . = ' . “

Poco después, Eva empezd a mover los ojos sin darse cuenta. El

dig
alogg fye el siguiente:

=

¢Qué mds necesitas?

B

Nada mys que me deje tranquila (movimiento de 0jos).

Scanned by TapScanner



Ma. de Losundes Abmada o Jesshoa r.w.... Adriana sqz_..._ﬁ

PR S ——

Tr Y tus ojos como estdn? |

B Ya cansados, ya no sé i voltear a verlo, porque ws presien-
to que cada vez que volteo a verlo es para llorar ( llanto).

T

Tus ojos estin llorando, ;qué necesitan hacer? Vamos a
hacer un ultimo ejercicio. Te voy a pedir, Eva, que nadg
Mas con tu mirada, vas a poner un limite. El se va a tratar
de acercar a ti. Unicamente con tu mirada. 1y

ner un limite v le vas a decir hasta donde ti
que ¢l se acerque a tf

le vas a po-

as a permitir

Sictu limite no es suficientemente

fuerte, si tu mirada no es fuerte, no es atemorizante, ¢l se

hasta ti. Asi que ti, con tu pura mirada le vas
@ marcar un limite, hasta dénde vas q permitir que ¢l se
acerque. Ok Miralo v haz lo quc tengas que hacer con tu
mirada. El va a determinar s 1y, mirada lo detiene o
Suficientemente fuerte JLOMo estis?.

A coraje con su mirada b
senta al esposo siente |

Vi a acercar

no es
(Expres A5la que quien repre.
a tuerza v deia de avanzar).

s Quie Paso bva, como estas?

tranquila, relajada. pucs esperar el dia de
manana v verlo, q ver que pasa. Estoy tranquila.

T Méntate. RTacnis.

E:  Me siento bien,

Lowen (2004: 85 86) alirma que

los ojos v |
son canales primondi

ales de expresion v
ve la vision v ¢l RAto Bl tragmenta
Mientras ella “no dio _

te claro v generar ung

4 garganta (la mirada v la voz)

que esta es completa cuando inclu-
ntenor del trabajo Je
LAY "no mur e trente’
MG nueva en |y que

Eva lo conhirma.
+ 10 logro poner un limi-

chcontrara tranquilidad.

Las resonancias Jdel grupo

lueron muy g
prtcpantes se od

¢nt Jﬂhﬂ..ﬂ 1....5
reforzaron la mportancia Je
respecto:

fificativas, Ya que las demas
amnente con Evay

« sobre todo, porque
poner limies v

*U Propaa responsabilidad al
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T: ;Como estdn, como se stenten? Julia
J:  (Manosy pies cruzados). Yo piy,
como dice, uno pone limites Yo

como dicen, él llega hasta donde
miti muchas cosas, pero hubo

L

L lo mismo que Eva, perg

Staguanté mucho, pero

Hno quiere. Yo si le pep-

:zwxcﬁmzammna.m ya no
pude mas, sin empujarlo, sin gritar. sin nada, si le pyse

un limite. Ahorita, hasta la fecha lo sigo haciendo Vél ya
sabe que yo no le tengo miedo, yo no lo mirabg mucho q
la cara y a los ojos. Ahorita gracias a Dios lo puedo hacer,
puedo decirle lo que siento Yaveces con la pura miradg ¢t

sabe lo que le estoy diciendo, lo que ¢l hace muchas veces:
mejor se da la vuelta y se va,

2 Silvia, ;como estg?

S Me senti mu v identificada con Eva, sé lo que se siente que
le sujeten a uno las

rianos, moretones, andar ocultando
golpes, hastq magquillarlos y dice: “no te hice nadg” Todo
1ga los limites, desde que yo vine a
traer la papeleria YO senti que ya siente como mds temor
Porque incluso me menciond que eso lo podia afectar en
Sl trabajo Porque era una denuncia por violencia y como
e stle calo y es la verdad Y Yo no voy a mentir, por eso
digo ‘que uno pone los limites. Uno siente que no puede

hacer nada, se siente con miedo, con temor a muchas co-

as pero el hecho de venir aqui, hablar con ustedes, in-
cl

Uso me ha servido para defenderme. “Sabes que yo no

‘engo por qué andar rodando con mis hijos, ésta es mi

tasa y el primero que sales eres tu y si no te quieres salir,
ésabes qué?

Ya no tengo miedo, le voy a hablar a la patru-
la, ghorg Ya no siento tanto temor, todo estd en mi,

estad en que uno por



: Veros
Ma. de Lourdes Almada = J¢ a_.,,_uE

i sion
El tamaiio de la ira y la congruencia en la expre

A continuacion presentamos algunos fragmentos de una sesion en que

trabajo Lorena. Fue muy significativ .
ncia v su emocion y por la congruencia en su

a por la E.E.::m.&mn_ del contacto

de Lorena con su experie
movilizacion energética y su expresion. Lorena estd en el proceso de di-
vorcio y se encuentra muy enojada con su expareja porque, entre otras
cosas, quiere quitarle la casa, la culpabiliza por hechos que no son su
responsabilidad (como la muerte de su suegra), manipula a sus hijos en
su contra (excepto Victor)¥ y le “pone cuatros” para sorprenderla con
alguien mas.

La ira de Lorena era muy grande. Ella lo describid asi: “Quisiera explo-
tar. Quisiera hacerlo garras, cachetearlo o no se. El sabado tenia ganas

de agarrar un cuchillo e ir a buscarlo... Pero si hago algo, yo la voy a
llevar y mi hijo también’”.

A traves de la identificacion del movimiento corporal (aprieta las ma-

nos) vinculado con la emocién (enojo), la terapeuta facilité la apertura

de los canales de expresion, logrando una descarga intensa y proporcio-
nal al tamano de la ira contenida:

T:  Exagera este movimiento. Haz este movimiento con tus
manos, apriétalas. ;Como te sientes?

Quisiera tener muchas fuerzas para ahorcarlo.

¢ Y qué te hace falta para tener esq fuerza?

(Continda apretando sus manos Y con la mirada hacia

abajo). Voluntad para hacerlo, iYaaaaaagqa!
T:  ;Qué necesitan hacer tus manos Lorena?

il B

;Golpear, pa-

" Incluida Lorena su hija, de quien, segun

declarac;i .
(la pareja de Lorena) abusé sexualments Ciones de ella misma, su padrastro
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,

lear, que necesitas hacer? Tiepes
pueda salir.

L: Pegarle. (Se moviliza y golpea).

T: A ver, pégale. Aqui estd, pegale Lorena, fuerte. s; necesitas

levantarte para que tengas mds fuerza, mds fuerte Lorena.
Y un poco mas adelante:

L

-n

Ya, méndigo infeliz, ya muérete, méndigo.
Dile todo lo que le tengas que decir

>

L:  Ya quiero verte bajo tierra, que no me estés mortificando.
:\FF ah, Emﬁ&ﬁmﬁ.ﬁ__

Luego de esta descarga de ira, Lorena refiri6 sentirse “como liviana,
como si estuviera descansada’.

Sin embargo, aun después del ejercicio anterior, Lorena permanecia con
los ojos cerrados, se sentia “incapaz de ver a mi exesposo’ V su postura
corporal era como de “estar encerrada’, con la espalda encorvada: “No
lo quiero ver, yo no sé como voy a hacer para que nos enfrentemos con
esto del divorcio. No sé... no lo quiero ver”. Todavia habia rabia conte-

] . ara C _ a descarea:
nida Yy era necesario mxﬁ_aﬂmw nuevamente pard EEEEE la descarg

ﬁ : i sario explorar nue-
Habfa quedado todavia coraje contenido y era necesario exp

Vamente para completar la descarga.

5 B . l.--. i.ﬂ.“ﬁﬂiﬂ.ﬂ
. . cruzados). ;Que st€
T: ;Qué sientes, Lorena? (los brazos

de tener asi tus manos?

L:  Atada, que no puedo hacer nada.
T: ;Qué necesitas hacer?
L: Desatarme.
: B T
T: ;Y comolevasa hacer:

o = W —
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L: Que me lo quiten. | o
T: No hay nadie que t€ lo pueda quitar. Necesitas tu quitarlo.

] u ) H._ﬁu m_ﬂkﬁmn

atadura).

T: ;Qué necesitas hacer?

L: (Con un movimiento se zafa de la atadura).

T: ;Te das cuenta, Lorena, que tienes la fuerza para quitarlo?
L: Si

T: ;Necesitas hacer algo mas?

L: Echarle ganas y tratar de sacarlo para que ya se acabe

todo esto y ya no me molesten, que se acabe todo, echarlo

a un abismo.

Para cerrar, la coterapeuta propuso un ejercicio de Programacion
Neurolingiiistica. La técnica se trabajo a través de la imaginacion.
Lorena debia simular que estaba en una cumbre (subiéndose a la mesa)

y desde esa altura lanzar por un abismo a su expareja, aventando el mu-
fieco de peluche que lo representaba.

El ejercicio se repitié cinco veces, hasta que |

Sitesia. Tout 2 Jorena sintié que era su-
_H:w: C. - ..,. JdSCS o 3 ¢ H L

T A4S Irases que expresd mientras “aventaba a su expareja al
dDISMO , S & S .
tueron: “Hasta lo profundo, para que ya no me mortifiques’;

Ya no L:._n_.c verte”

ppﬁdmwnﬂuﬂlﬂﬁ” F...rﬁﬂ —._U.. . h L1
¢ 7

- Haz de cuent: ¢
Xistes? ‘O . : . enta que para mi no
existes O_.:m_,z ser feliz” 4 { palc

Esta sesion fue también particularme

nte significativa para e -
antes se ghilicativa para e grupo, pues

Sintieron myy ide

| | A protundidad de |
BTUPO quedd con up

las demas partics

15 ol .m,_.._____...ﬂ—r,_ﬂd
realizado, v ange | ntificadas con el trabajo
. Lﬁﬁz.ms. fue evidente cémo el

43eNSacion de hia
ACion de bienestqr Por ejemplo, Flor:
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F: Yo tenia mucho coraje y lo sent; como ella, en mis my
T: ;Y ahorita cémo estds? e,
F: Me siento bien porque

como que ella se desahoog
también. v

Y )o

Julia reporta los avances en sus negociaciones con sy €Xpareja:

El sabado estuve hablando con él, puse las cartas sobre la mesa
hablé con él delante de mis hijos. Llegamos a un acuerdo- yo le

voy a dar la van y él me va a firmar el divorcio. ... Quiero que
tu me dejes la casa, no por mi, por ellos (los hijos), piénsale.
Dijo: no, no tengo que pensarla, lo hacemos.

Tuve la valentia de hablar con él, enfrenté el miedo... porque
Yo conozco su reaccion. ... Me siento mds liviana de sacar lo
que yo traia, me senti muy satisfecha de mi misma que pude
afrontar el miedo.

Algunos resultados: cambios en el autoconstructo, camino a la
congruencia

Freire plantea que “es impresionante observar como, con las alteraciones

de una situacion opresora’, que no es sino un cambio en las condiciones

iC . . “se verifica una transtor-

en que se da la relacion entre personas y grupos, “se verifica un -
1 de los oprimidos™ (1983: 59).
| i 34 la educacion popular, los
Es Importante resaltar que, para el tedrico de la ,,.L_r_fr:f: pop g
sino desde la actuacion consciente
realidad, lo que im-

Macion en la desvaloracion caracteristic

Cambios no se dan de manera Magica,
Y comprometida de las personas port N

Te : af Q .—,Uﬂmrﬂﬂ O.
Plica que ya ha habido un cambio en el autocor

ransformar la
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La congruencia es la concordancia entre el mi-mismo tal

como la persona lo percibe y la experiencia real del organis-
mo; entre el autoconstructo y las vivencias tal como se pre-
sentan. Para explicar el constructo de congruencia, Rogers
parte del de incongruencia, que seria la discrepancia entre el
mi mismo y la experiencia (Rogers 1978a: 35).

La congruencia no es un estado sino un proceso, lo que implica un con-
tinuo que va de la incongruencia a la congruencia, en el que el individuo

puede avanzar siempre hacia la adecuacién de su autoconstructo con su
experiencia real.

Al evaluar los resultados, constatamos esta transformacion de la que

habla Freire y que, en términos rogerianos, significa una mayor con-
gruencia en la vida de estas mujeres, *

La evaluacion del proceso se llevé a cabo d través de una técnica pro-

yectiva que se aplic a modo de evaluacion inicial en la sesién niimero
4 (solo después de crear un clima

d de confianza en el grupo) y como
evaluacion final en la sesion 19 (

la Unica sesi¢ dars :
— S10n posterior fue la del cie-
rre). Segan Pizarro, Di Giusto y Caste

“instrumentos que prov
tivas, altamente multidi

La técnica consisti¢
O en que
ura de plastilina de s; misma. E| ob; pantes realizara una
- 0D

e €livo de este trabajo era visuali-
™ Para el seguimientn de

la relaci¢
acion
1:9#@» Humanijsta de oY

tre |a educariz
. u
ﬁ.h..._ T.an_.m_, v Cacic

~ N popular de P ‘reire v la
Case L. Almad, (2015). ¢ Paulo Freire y
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k.

zar la percepcion que ellas tenian de s mismas

(autoconstructo), es dec:
e visuali , €s decir,
como se visualizaban y representaban. ] 4 ‘

indicacion de Ia terapeuta fue:

hiﬁ,.. .qE\ a pedir que respiren Suavemente, poco a poco vayan
sintiendo como su respiracién recorre por todo su cuerpo, len-
tamente y ahora en ese contacto que empiezan a tener con
todo su cuerpo, les voy a pedir que con esta plastilina que cada
_ una tiene en sus manos, elabore una escultura de sy persona,
como se visualizan, como son, como estdn; déjense llevar por
su imaginacion, solo déjense llevar.

_ Las mujeres se definieron de la siguiente manera:

Tabla 6. Autoconstructo inicial y final de las participantes.

Autoconstructo
Nombre w._..;.nnnzu:zﬂa
- inicial final
Lorena Mi hija Lorena Me siento como un pajaro, soy
libre
Mayra S6lo una ilusion. ... Necesitaba que alguien me | Un dia mas, un dia mas para seguir

adelante, para sequir avanzando

Es un sol que da luz. Esta soy yo, que he

guiara, me dijera queé hacer.

Flor Es un corazon vacio, y mi hijo
encontrado la luz.
Sil . . . uede
Silvia Es un circulo sin salida, no haya como salir al Una mariposa que ahora siente que p
_ bre
s mundo para poder ser libre. volar y ser libr
Julia Le voy a poner el nombre de mi marido, René. | UnUEVO da
Soy un titere que se va a romper. —
™ _ icipc ta actividad
tva Este es un monito a lo mejor es mi marido. 3¢ No participo €n €5
R llama Mario.
| : nero en
. cotipos de gé
Las myje i violencia reflejan los estercotip s emi-
Jeres que viven L lizéndose en segundo tér
Sus actitudes de sumision y sacrificio, Vis! i

a las propias. O

tros o
e los 0 las mujeres

n . K d :
O anteponiendo las necesidades eres-para-otros,

S
Ma Marcela Lagarde: “Confor madas cOmO
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.rde os 2iin MAYOT €n las mujeres que sufren
- <o viven a si mismas desde la desvalo-
— ”r...r.l..m“h_r.t = V%

i de sg persona a traves del control v la violencia
e E v pptEainsnlyr WL 4 ooalll i . . ¢
. | _. .mac Por otro lado, viven desde la exigencia
e el hombre eerce SQUTE S & |
Mh 1. ernectaiivas v roles de genero, segun los cuales una
r”ll..._.lquh LI | i — e

e

v vale en [a medida en que esta en funcion de los otros (marido, hi-
25183 v CLl . e

i —

-

j0s, padres). Este oivel de ~ecacion v desconexion de si mismas se refleja
en sus figuras de plastilinz, va que, 2 pesar de que la instruccion fue clara

*“Hacerse z si mismas’). 4 de eflas (Julia, Eva, Lorena y Flor) moldea-
ron unz escultura de otra personz (las dos primeras al marido y las dos

altimas  una hijz v un hijo, respectivamente). Flor detall6 “un corazon
vacic” v 2 su hijo; Silviz, “un circulo sin salida”; y Mayra defini6 su figura
como “solo una flusién” e hizo referencia a la dificultad de actuar por si
misma, pues “necesitaba que alguien me guiara, me dijera qué hacer”.

En lz realizacién de la figura de plastilina que las participantes elabora-
ron, bajo las mismas indicaciones, en la penultima sesion (15 semanas
después), todas se hicieron a si mismas y la mayoria —menos Eva, que

no acudio a la sesion ese dia— nombré vy describié sus esculturas, o s€a,

se describieron a si mismas y el momento en que se encontraban: con

esperanza. Dos de ellas realizaron figuras relacionadas con volar y ser

libres: “Me m.mmzs_ COmo un pdjaro. Soy libre” ( Lorena) y “Una mariposa
que ahora siente que puede volar y ser libre” (Silvia). Dos se definieron
con aspectos relacionados con viyir ef momento actual (en ese enton”
Ces) COMO una nueva oportunidad: “Un dia mas
guir adelante, para Seguir avanzand p
Finalmente, Flor pudo ve
autodefinié asi.

. Un dia mas para S¢-
0" (Mayra) y “Un nuevo dia” (Julia)-

¢ @ sl misma como “un sol que da luz” y €

Esta soy yo, que he encontrado la luz”
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La intervencion terapéutica ¥ la investigacion realizadas nos permiten
afirmar que la Terapia Gestalt es yna herramienta _

e poderosa para la
atencion de personas victimas de p

violencia doméstica. Es apropiada
€n cuanto aporto a las participantes la posibilidad de H.mmumowﬂw a si
mismas, especificamente respecto a la aceptacion de su propia fuerza
agresiva, necesaria para “pararse en sus propios pies’, asumir ia res-
ponsabilidad de sus propias vidas, exigir un trato digno y, sobre todo,

romper los estereotipos de género v detener el ciclo-espiral de la vio-
lencia.

Por lo tanto, podemos concluir que crear un clima de confianza. facili-
tar que las mujeres en situacion de violencia se afiancen en si mismas,
reconozcan su propia fuerza agresiva y la utilicen para establecer limi-
tes, y aprendan a reconocer sus recursos y emplearlos para su propio
desarrollo, son elementos que las llevan a romper el ciclo de la violen-
cia. Asi, desde el fortalecimiento de si mismas, las consultantes logra-
ron verse a si mismas; vy luego, después de “recuperarse’, aprendieron
a verse de una manera distinta, como personas dignas v capaces. Es
decir, transformaron su autoconstructo hacia uno mas congruente con
lo que realmente son. Como se observa durante el Eonmmc-i,_.. tam-
bién en los resultados—, desde esa nueva forma de pararse frente a 81
mismas y frente al mundo es que avanzan hacia _.m_unﬁmmm de mayor
equidad, de manera particular con sus parejas 0 ¢xparcjas.

El perfil socioeconomico de las participantes era bajo v, mj:@.:.n :c ,H
e nivel o clase social, las dificultades economicas |

de Ciudad Juarez, representan obs-
s decidan poner un alto y correr el
s al inicio de este trabajo, s¢

exclusivo de est
seguridad, en un contexto como el

taculos reales para que las mujere |
. nalamo
riesgo de una separacion. Como send an
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requieren acciones interdisciplinarias y politicas publicas orientadas
a garantizar los derechos de las mujeres en general y, en particular, su

derecho a una vida libre de violencia.

Es sin duda un reto disenar intervenciones que a la par que atienden el
aspecto psicoterapéutico, desarrollen la construccion de condiciones
economicas, sociales y culturales que alimenten una cultura de pazy

equidad.
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tn ¢l camir

humanidad nueva
A manera de ¢pilogo
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