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LA POLEMICA DE LOS MICROORGANISMOS ASOCIADOS
AL CONSUMO DE VERDURAS FRESCAS EXPORTADAS
DE MEXICO A USA

Pedro Osuna Avila*, Juan Pedro Flores Margez! y Baltazar Comal Diaz!

RESUMEN

Los alimentos de origen vegetal no son tan inocuos como parecen y == han vuelto alimentos tan vulnera

bles para |a transmisién de patdgenos intestinales. Las verduras de consumo en fresco son susceptibles a
la contaminacion fecal, que podrian causar numercsos brotes epidémicos. La sobresivencia de microonga

nismas patégenos, desde el lugar de la cosecha (con o sin estiércol usado como fertilizante, de aguas resi

duales para =l riego o biostlidos), hasta los manipuladores del products a |o largo de ka cadena alimentania
podria ser una amenaza para |a salud. En el 200, en USA se encontraron brotes de Salmoneiia en chile
jalapedio y tomates provenientes de México gue pamalizo su exportacion. Estudics por la Administracion
de Alimentos y Medicinas (FOWA) concluyo que el agua die riego y & chile estaban contaminados y tenia
relacian con cepas de Salmonela en jitomates cultivados en Meéxsco. Por otro lado, México aseguo que las
bacterias encontradas en USA, era en la cuticula y no por dentro del jalapenc. NMuevamente, en e 2018 se
infectan 200 personas por una cepa de E. coli asociada al consumo de lechuga romana picada en trozos,
cuyo ongen se be atribuyo a la region de cultivo de Yuma Arizona, USA. Aungue kos investigadores en todos
los casos buscan las fuentes exactas del brote, los consumidores pueden estar confundidos acerca de que
alimentos son seguros para comer. Existe abundante informacion de bacterias enddgenas con actividad
prematoras del crecimiento, pero 20n no es claro si las enterobacterias penetran los tejidos de futas y
verduras. Muestros ensayos in vitro con zanahorias desinfectadas superficialmente mostraron crecimiento
masivo de bacterias endégenas cuya identificacidn esti en proceso. La polémica de |os brotes epidémicos
entre USA - México y la comparacion de téonicas domesticas para erradicar estas bacterias entero-patdge-

ras en chile jalapedfio, se discutirdn en este estudio.
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