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Psicofisiclogia del dofor
Dra. Leticia Rios Velasco Moreno

El dolor es un sistema de alarma que nos avisa que en el organismo existe una lesion, desde el punto de vista evolutivo
es ¢l sistema que nos ayuda a proteger nuestra integridad fisica. Como una alternativa del modelo biomédico,

modelo biopsicosocial ve el dolor como resuliado de una interaccién compleja enire las diferentes variables bioldgicas,
psicolégicas y sociales, Se ha demostrado que factores psicosociales como el miedo a moverse, el catastrofismo ¢ la
depresion justifican el deterioro fisico en pacientes que padecen dolor, lo que indica una influencia reciproca entre los
distintos factores psicolégicos y la discapacidad fisica. En este sentido cabe preguntarnos si los procesos mentales son
diferentes a los procesos fisioldgicos, debemos partir de que los procesos mentales ocurren y requieren de la presencia
de un sistema nervioso altamente evolucionado. Existen diferentes variables psicofisioldgicas relacionadas con €l
trastorno de dolor crénico, las cuales puaden ser medidas en tiempo real para poder analizar si se producen cambios
organicos en las personas ya sea en aumento o disminucién del dolor. Los avances tecnoldgicos para el estudic y
diagnéstico del dolor nos permiten cbservar la evolucion del trastorno, come es el caso de Ia radiegrafia, la tomografia
axial computarizada como una estrategia complementaria a la tomografia que nos permite ubicar dafios en el crganismo.,
La resonancia magnética es otra herramienta que nos permite evaluar las funciones neuronales del cerebro. El uso de

la termografia, técnica de medicién fisiolégica, no invasiva, mide la temperatura corporal en distintas areas del cuerpo,
especificamente la temperatura facial puede ser evaluada en forma independiente, es un excelente indicador de cambios
de estados de Animo. Para la evaluacién psicolégica se pueden utilizar herramientas de autorreporte, cuestionarios,
entrevistas, se parte de [a premisa que los pacientes son los mejores informantes de lo que les esta pasando en la
experiencia de dolor, pero esto no siempre es cierto, para tener un mejor nivel de precisidn en las mediciones se utilizan
biomarcadores anatdmicos e inmunoldgicos para la medicion del componente emocional del dolor, se miden los cambios
que se producen en el organismo de los pacientes por medic del Sistema Nervioso Auténomo que se activa cuando se
tiene dolor y se relaja cuando ya no se tiene dolor, los cambios de temperatura, la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria. Por ofro lado, se esta tratando de elevar [a precisién midiendo la actividad del sisiema inmunoldgico por
medio de las citosinas, la evidencia cientifica nos dice que seria muy interesante evaluar la interleucina 6 (IL&); la cual
aumenta cuando crece €l dolor y disminuye cuando el dolor baja, es una técnica no invasiva, de facil aplicacion por
medio de una muestra de saliva. El nivel de precisién de la medicién de estos marcadores inmunoldgicos es arriba del
90%, su efectividad nos permite distinguir un dolor real de uno simulade, que servirfa para proporcionar el tratamiento
farmacologico y apoyo psicolégico efectivo, obteniendo un mejor pronéstico.

Psicofisiologia del dolor
Mtro. Migue! Angel Quiroz Chagoya

Resumen

El dolor cronico es una penosa condicién que limita el disfrute y Ia calidad de vida de quien lo padece, generando
malestar y sufrimiento constante, lo cual tiene repercusion en la conducta humana. Llevando a quienes lo padecen y

a sus familias a situaciones de desajuste emocional, producto de la ansiedad, el estrés y la depresién derivadas de la
perdida de la salud. Afortunadamente dentro de la llamada psicologia de tercera generacién, se cuenta con herramientas
basicas de orden cognitivo conductual de atencidn psicoterapéutica, tal como lo es la terapia aceptacion y compromiso
(ACT), es una estrategia psicologica derivada de esta corriente tradicional, la cual ha desempefiado un papel importante
dentro de la atencion clinica del dolor crénico, y que ademas incluye un componente mindfulness dirigido a empoderar a
los individuos hacia la reduccion de la ansiedad y los niveles de estrés, asimismo genera una resestructuracién cognitiva
mediante el uso de metaforas y el trabajo basado en los de valores. La propuesta béasica para presentar en este
simposio s brindar un panorama sobre los beneficios en especifico, reportados en la literatura sobre la efectividad del
uso de a terapia aceptacion y compromiso (ACT), dentro del contexto de la atencion clinica del dolor crénico, ademas
de ampliar el panorama teérico mediante la propuesta dsl uso de las variables de tipo psicofisiolégico, como variables
de medicion en los disefios experimentales con el objetivo de conocer si existen cambios significativos en los niveles
fisiolégicos de medicidn, mismaos que alin siguen sin ser estudiados dentro del contexto del uso de la terapia ACT para
la atencion del dolor crénico. En este sentido se presentan diversos estudios desarrollados sobre la medicién de la
efectividad realizados, para el analisis sobre las variables estudiadas, con el objetivo de debatir sobre la pertinencia de
la inclusién de las variables psicofisiologicas del dolor crénico para la medicion de la efectividad de la terapia aceptacion
y compromiso en la atencion del doler crénico. Estos datos se discuten en el contexto de la Teorfa Polivagal, sobre el
funcionamiento psicosocial.
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